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trach, gniew, zazdro$¢, wstret, smutek z jednej

strony, z drugiej — wspolczucie, rados¢, zachwyt,

ulga, duma. Nie ulega watpliwosci, ze jesteSmy
istotami emocjonalnymi. Od wiekdw te czeS¢ naszej
natury uznawano za najbardziej zwierzeca, przeciwsta-
wiajac ja wladzy rozumu, ktéra ma w nas reprezentowac
pierwiastek boski. Opozycja rozumu i emocji gteboko
wrosla w nasza kulture, zdaniem niektérych prowadzac
wrecz do jej rozlamu — na sztuke i nauke. Takze w histo-
rii ludzkiej mysli istnialy okresy holdowania emocjom
i epoki triumfu rozumu, a filozofowie rzadko w réw-
nym stopniu doceniali obie te sfery ,,duszy”.

W jakich czasach zyjemy dzisiaj? W epoce lotéw ko-
smicznych i inzynierii genetycznej nie sposéb przeceni¢
dokonan ludzkiego rozumu, ale warto tez dostrzec, ze
emocje moga by¢ podstawa racjonalnego dzialania. A tak-
ze celem samym w sobie intelektualnego wysitku i arty-
stycznej twdrczoSci.

Wyklady, dyskusje, spotkania, wystawy, warsztaty
i pokazy filmowe organizowane w ramach tegorocznej,
czwartej juz edycji Copernicus Festival beda mialy na celu
pokazanie rozmaitych zwiazkéw miedzy ludzka emocjo-
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nalnoscia i tworzona przez czlowieka kultura, ktdrej nie-
odlaczna czgscia jest nauka. Wraz z gosémi festiwalu za-
stanowimy si¢, czy przeciwstawianie emocji rozumowi
ma sens; czy emocje to to samo co uczucia; jaka role emo-
cje odgrywaja w literaturze, muzyce i sztuce; jak wplywa-
ja na sposob postrzegania i poznawania przez nas $wiata;
na ile ekspresja emocji zalezy od wzorcéw kulturowych?

Gwiazdami festiwalu beda, jak co roku, naukowcy
Swiatowej klasy: Antonio i Hanna Damasio — legendar-
ni neurobiologowie, kt6rzy z sukcesem zakwestionowa-
li tradycyjna dychotomie emocje-rozum; Karen Wynn
—znakomita psycholozka rozwojowa; Paul Bloom —jeden
z najwazniejszych wspdtczesnych psychologow i publi-
cysta ,New York Timesa”; Mark Miodownik — materialo-
znawca i popularyzator nauki; oraz Krzysztof Meissner
—wybitny fizyk i fascynujacy wykladowca. Wszyscy oni
wyglosza wyklady i wezma udzial w debatach. To oczy-
wiscie nie wszystko — szczegélowy program, w tym na-
zwiska innych, réwnie ciekawych gosci, znajda Panstwo
w $rodku niniejszego katalogu.
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Sojusz namietnosci
z Intelektem

Wedlug tradycyjnych pogladéw przeciwstawiaja sie one rozumowi
i stanowia najbardziej zwierzeca czesé naszej natury.

Nowsze koncepcje podkreslaja,

ze bez nich racjonalnosé nie bylaby mozliwa
- podobnie jak literatura, sztuka i nauka.
Podczas Copernicus Festival 2017 przyjrzymy sie emocjom.

wydanym w 1603 T.
dziele ,The Passions

of the Mind in General’

angielski jezuita Tho-
mas Wright pisze: ,emocje nazywane sa
perturbacjami (...), gdyz zameczaja dusze,
deprawujac wladze sadzenia i uwodzac
wole, przewaznie naklaniajac do grzechu
iodciagajac od cnoty; stad moéwi sie cza-
sem o nich, ze sa chorobami badz ranami
duszy”. Wtéruje mu Juan Luis Vives,
w ,,De anima et vita”, poréwnujac emocje
do morskich fal, czasem tak tagodnych
jak podczas lekkiej bryzy, innym razem
gwattownych jak porywiste szkwaty, ktc-
re z glebi oceanu wyrzucaja piasek i mar-
twe ryby. Potrafia ,wstrzasna¢ dusza
istraci€ ja z tronu racjonalnosci, czyniac
ja niespokojna i bezsilna, pozbawiona sa-
mokontroli, podlegla dziwnym sitom
icatkiem Slepa”.

Wypowiedzi te brzmia jak znany re-
fren. Dwaj wielcy filozofowie czasow
nowozytnych, Kartezjusz i Kant, tak da-
lece zalecali ufa¢ rozumowi, a zarazem
z taka podejrzliwoscia patrzyli na emo-
cje, ze trudno nam dzi§ mysle¢ inaczej,
jak tylko przeciwstawiajac uzyteczny in-
telekt destrukcyjnym namietnosciom.
To emocje prowadza do kleski kolejnych
bohateréw szekspirowskich dramatéw,
cho¢ sam Szekspir, ustami Jagona, napo-
mina w ,,Otellu™ ,,Gdyby wagi naszego
zywota nie mialy jednej szali rozumu dla
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réwnowazenia drugiej szali zmystowosci,
krew i ulomnos$¢ naszej natury powio-
dtyby nas do najoptakanszych konkluzji.
Lecz mamy rozum na ostudzenie naszych
szalonych popedéw”. Przyklady przeciw-
stawiania emocji intelektowri, albo serca
rozumowi, fatwo odnalez¢ w pismach
najwiekszych myslicieli nowozytnosci,
dzielach nalezacych do kanonu literatury
Swiatowej, ale i w kulturze popularnej: re-
klamie, hollywoodzkich filmach, komik-
sachitd.

Warto zwrdci¢ uwage, ze mamy tu
do czynienia z dwiema réznymi teza-
mi, ktére — cho¢ zwykle wypowiadane
s3 jednym tchem — nalezy wyraznie roz-
dzieli¢. Pierwsza z nich glosi, ze ludzkie
emocje, w przeciwienstwie do rozumu
(inteligencji), sa nieracjonalne; druga—ze
emocje sa czyms$ zasadniczo innym niz
rozum, rodzajem dodatku do architek-
tury naszych umystéw, wykorzystywa-
nej w dyskursywnym mysleniu. Oba te
twierdzenia zostaly w ostatnich kilku-
dziesieciu latach podane w watpliwosc.

Anatomia rewolucji
Tradycyjny poglad, siegajacy swa historig
czasow starozytnych i podniesiony do
rangi dogmatu w pismach najwigkszych
filozoféw nowozytnosci, glosil, ze umyst
ma trzy funkcje: poznanie, emocje i wole.

Gdy pod koniec XIX w. powstawala psy-
chologia eksperymentalna, swéj gléwny
wysitek skupila na zdolnosSciach po-
znawczych, zaniedbujac zaréwno woli-
tywny, jak i emocjonalny wymiar umy-
stu. Nawet w bardziej humanizujacych
nurtach psychologii — cho¢by we freudy-
zmie —gdzie emocjom przypisuje si¢ klu-
czowa role w zyciu psychicznym,
umieszcza si¢ je w warstwie bezosobowe-
go, zwierzecego id i réwnie bezosobowe-
go, narzucanego przez spoleczenstwo
superego.

Ten sposob myslenia o emocjach, spy-
chajacy je gdzie$ na margines psychiki,
przetrwat przez wiele dziesiecioleci. Gdy
po II wojnie $wiatowej rodzita si¢ kogni-
tywistyka, czyli interdyscyplinarna re-
fleksja nad ludzkim umyslem i jego dzia-
laniem, emocje nie byly w centrum jej
zainteresowania. Psychologowie nadal
skupiali si¢ na funkcjach poznawczych,
specjaliSci w zakresie sztucznej inteligen-
¢ji ponawiali préby konstrukgji takich
systemow komputerowych, ktére do-
rownywalyby w pewnych typach zadan
(np. grze w szachy) ludzkiej inteligencji,
a filozofowie zastanawiali sie nad takimi
kwestiami jak natura i tre§¢ reprezentacji
mentalnych.

Byt to podrecznikowy przyklad bra-
nia pars pro toto, prowadzenia rozbu-
dowanych analiz pewnych tylko funk-
cji, jakby byly one wszystkim, co sklada



si¢ na nasze zycie psychiczne. Jak stusz-
nie zauwaza Joseph LeDoux, ,umyst
bedacy produktem modelowania ko-
gnitywistyki potrafi na przyklad bar-
dzo dobrze gra¢ w szachy, mozna go na-
wet zaprogramowac tak, by oszukiwal.
Ale kiedy oszukuje, nie przesladuja go
wyrzuty sumienia, nie rozpraszaja go
tez milos¢, gniew ani strach. Nie mo-
tywuje go duch wspélzawodnictwa,
zazdro$¢ ani wspoltczucie. Jezeli chcemy
zrozumie¢, jak umyst poprzez mozg czy-
ni nas tym, kim jesteSmy, musimy wzia¢
pod uwagg caly umysl, a nie tylko jego
czesci stuzace do mySlenia”.

Problem ten zrozumieli neuro-
biolodzy i psycholodzy, ktdrzy od lat
70. ubiegtego wieku zaczeli w spo-
s6b systematyczny skupiaé swéj wy-
sitek badawczy na roli i znaczeniu
emocji. Byli wsréd nich — obok wspo-
mnianego juz LeDoux — Nico Frijda,

Jerzy Panek ,Latawiec IV”, drzeworyt (negatyw), 1962 r.

Hanna i Antonio Damasio, Michael
Gazzaniga, Paul Ekman, James Russell
iinni. Ich prace okazaly si¢ tak wply-
wowe, a gloszone przez nich teorie tak
istotne dla zrozumienia ludzkiej psy-
chiki, ze zaczeto méwic o ,zwrocie afek-
tywnym” lub wrecz ,rewolucji afektyw-
nej” w kognitywistyce. Szybko zreszta
— czeSciowo na fali nowej mody, a cze-
Sciowo z prawdziwej potrzeby — zwrot
ku emocjom dalo sie¢ zaobserwowaé
w rozmaitych dziedzinach nauki, od fi-
lozofii, przez prawo, po badania literac-
kie i historie. Przeciez filozof zajmuja-
cy sie podstawami moralnosci, podob-
nie jak prawnik, nie moze przej$¢ obo-
jetnie wobec ustalenn neurobiologéw
dotyczacych mechanizméw emocjo-
nalnych. Duzy, cho¢ nie bezposredni
wplyw na postrzeganie roli emocji w zy-
ciu psychicznym mialy tez prace psy-
chologéw dotyczace nieswiadomego

podejmowania decyzji i formowania
sadow. Trzeba tu wspomnie¢ przede
wszystkim badania Amosa Tversky’e-
go i Daniela Kahnemana, ktdre radykal-
nie zmienily nasz poglad na dzialanie
ludzkiego umystu, ukazujac rol¢ heury-
styk i innych nieSwiadomych mechani-
zméw w mySleniu. Mechanizmy te ba-
zuja w duzej mierze na procesach emo-
cjonalnych.

Rewolucja afektywna, jak kazda
zmiana w sposobie mysSlenia o kwe-
stiach fundamentalnych, niesie ze soba
niebezpieczenstwa. Najwigksze to nie-
watpliwie tendencja do uproszczonego
— by nie powiedzie¢: prostackiego — ro-
zumienia dawnych teorii i wiara w to, ze
glosi si¢ co$ niezwykle nowatorskiego.
Filozofowie nowozytni, na czele z Kar-
tezjuszem, byli zbyt przenikliwymi my-
§licielami, by bagatelizowac role emo-
¢ji w ludzkim zyciu. Problemowi temu
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> poswiecali sporo uwagi, czyniac nieraz

bardzo glebokie spostrzezenia. Ale ich
poglady przedstawiane dzi$ przez nie-
ktoérych koryfeuszy zwrotu afektywne-
go wygladaja jak wzigte z wypracowan
szkolnych: s3 naiwne i pozbawione sub-
telnoci. Gdy czytamy Kartezjusza, mamy
do czynienia z wielkim myglicielem, kt6-
ry wzbogaca nasze rozumienie emocjo-
nalnosci, nawet jesli czesto nie ma racji;
gdy czytamy o Kartezjuszu, przegladajac
ksigzki popularnonaukowe albo literatu-
re psychologiczna, mamy wrazenie obco-
wania z karykatura powaznego filozofa,
z kims, kto myli sie na kazdym kroku, nie
rozumiejac elementarnych kwestii. Trud-
no sie dziwic: rewolucje rzadza sie swoimi
prawami, a najwazniejsze z tych praw na-
kazuje catkowite odciecie sie od ancien
régime’u. Rewolucja afektywna nie jest
wigc az tak rewolucyjna, jak by chciala,
ale nie da sig zaprzeczy¢, ze wiele zmieni-
a w sposobie, w jaki traktujemy emocje.

Dwie racjonalnosci

W pewnym eksperymencie przeprowa-
dzonym w Centrum Wolfganga Koehlera
w Lipsku przed dwoma szympansami sta-
wiano nastepujace zadanie. Na przedzie-
lonej pleksiglasem tacy staly dwa naczy-
nia wypelione rodzynkami. Szympansy
znajdowaly sie w klatkach ustawionych
w taki sposéb, ze kazdy z nich mdgt mie¢
dostep tylko do jednego z naczyn. Jedna
z malp mogla odrobine przyciagna¢ tace,
ale ta pozostawala poza zasiggiem obu
zwierzat. Dopiero gdy i druga matpa przy-
ciagnela tace, szympansy mogly dosie-
gna¢ rodzynek. Eksperymentatorzy dzie-
lili rodzynki na rézne sposoby: w stosun-
ku 2:8, 5:5, 8:2 1 10:0 na rzecz szympansa,
ktéry miat mozliwos¢ wykonania pierw-
szego ruchu. Okazalo si¢, ze druga matpa
z pary odmawiata wspdtpracy w sposéb
systematyczny (,odrzucala oferte”), gdy
cato$¢ pozywienia trafitaby do pierwsze-
go szympansa. We wszystkich pozosta-
tych przypadkach —nawet wtedy, gdy sto-
sunek pozywienia wynosit 8:2 dla pierw-
szego zwierzecia — druga malpa zwykle
przyciagala tace.

Eksperyment ten byt uproszczona wer-
sja tzw. gry w ultimatum. Jej zasady sa
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Tylko ktos, kto
odizolowat sie od
Swiata i prowadzi
swoje rachunki
zamkniety w wiezy
z kosci stoniowej,
moze uznac emocje

Za PIZejaw Czyste]
irracjonalnosci.

nastepujace: dwodch graczy dostaje do po-
dzialu pewna kwote, np. sto zlotych. Je-
den z nich ma zaproponowac sposéb po-
dziatu, a drugi moze ten podziat zaakcep-
towac lub odrzuci¢. W pierwszym przy-
padku gracze dostaja po tyle pieniedzy, ile
wynika z podziatu; w drugim —nie dosta-
janic. Badania pokazuja, ze w grze w ulti-
matum ludzie s3 sklonni akceptowac tyl-
ko takie sposoby podziatu pieniedzy, kt6-
re wydaja si¢ ,sprawiedliwe” (w najgor-
szym razie 75-25 proc.), gdy tymczasem
w rzeczywistosci kazdy obustronny zysk
jest dla osoby akceptujacej lub odrzucaja-
cej podzial racjonalny (nawet 99—1 proc.).
Eksperyment przeprowadzony w Lipsku
sugeruje zatem, ze szympansy sa bardziej
racjonalne niz ludzie.

Przyktadéw sytuacji, w ktorych lu-
dzie zachowuja sie w sposéb nieracjonal-
ny, jest bardzo duzo, a najwigksze zastu-
gi w ich systematycznym badaniu maja
wspominani juz Kahneman i Tversky.
Nasz umyst zawodzi szczegdlnie w tych
chwilach, gdy sie¢ powinno zastosowac
abstrakcyjne reguly logiki albo (zwykle
dosy¢ prosta) analiz¢ statystyczna. Prefe-
rujemy te wybory, ktdre sa pewne, a czu-
jemy awersje do tych, ktdre sa jedynie
prawdopodobne (np. wolimy otrzymac
3 tys. zlniz 8o proc. szansy na otrzymanie
4 tys. zl); uznamy, ze Linda—ktcra jest nie-
zamezna, wygadana, bardzo inteligentna,
skonczyla filozofie, a na studiach bardzo
si¢ angazowata w zwalczanie dyskrymi-
nacjii promowanie sprawiedliwosci spo-
fecznej — jest zapewne kasjerka w banku
rownocze$nie zaangazowang w ruch fe-
ministyczny, a nie sama tylko kasjerka,

choc ten drugi scenariusz jest bardziej
prawdopodobny niz pierwszy (poniewaz
wszystkie kasjerki-feministki sa kasjer-
kami, a zapewne istnieje jaka$ kasjerka,
ktdra feministka nie jest). Popelniamy ta-
kie biedy, bo—jak przekonuja Kahneman
i Tversky — nie wykonujemy tu zadnych
$wiadomych rachunkéw, tylko opiera-
my si¢ na podpowiedzi nie§wiadomych,
bazujacych na emocjach mechanizméw
umystowych.

Mogloby sie wydawac, ze trudno o bar-
dziej dobitny dowdd na to, ze nasze emo-
cje sa nieracjonalne. Rzecz w tym, iz nie-
Swiadomie przez nas popelniane ble-
dy decyzyjne dotycza zwykle bardzo
szczegolnych sytuacji. Niezwykle rzad-
ko mamy do czynienia z duzymi préb-
kami danych, ktére wymagaja analizy
statystycznej; zwykle nie bedzie tez po-
trzeby odwolania si¢ do abstrakcyjnych
regut logiki. NieSwiadome, emocjonal-
ne mechanizmy podejmowania decyzji,
wytworzone w dlugim procesie ewolu-
¢ji biologicznej, sa odpowiednio dosto-
sowane do wiekszoSci sytuacji, z ktory-
mi mamy na co dzien do czynienia. Jesli
spotkamy niezamezng, wygadana i in-
teligentna kobietg, ktéra w trakcie stu-
diéw angazowala si¢ w dzialalnos¢ spo-
teczna, rozsadnie jest przyjaé, ze dziata
ona w ruchu feministycznym; pytanie,
czy jest bardziej prawdopodobne, iz jest
ona kasjerka-feministka, czy tylko ka-
sjerka, w prawdziwym zyciu (poza sala
wykladowa) zapewne nigdy nie padnie.
Gdy gramy w ultimatum, racjonalne
moze wydawac si¢ przyjecie jakiegokol-
wiek, cho¢by najmniejszego przysporze-
nia. Jednak rzeczywiste spoteczenstwa
nie moglyby w ten sposéb funkcjono-
wac: potrzebujemy spelnienia elemen-
tarnego poczucia sprawiedliwosci, zeby
zy¢ razem i skutecznie wspdtpracowac,
a podziat 100 zI w taki sposdb, ze ja do-
stane zlotowke, a ktoS inny 99 z1, wydaje
sie nieuczciwy.

Warto w zwiazku z tym odrézniaé
dwa typy racjonalnosci: konstruktywi-
styczna i ekologiczng. Ta pierwsza wy-
znaczana jest przez zespot postulatow
odnoszacych sie do ludzkich zachowan.
Powiemy np., ze winniSmy si¢ zachowy-
wac jak Homo oeconomicus, czyli zawsze
maksymalizowac swe zyski i minimali-
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zowac straty; albo ze powinniSmy prze-
prowadzac rozumowania zgodnie z zasa-
dami logiki. Natomiast racjonalnos¢ eko-
logiczna to idea fadu spotecznego, , ktore-
go —jak pisze Richard H. Thaler —nie za-
projektowat zaden umysl, a ktéry wylo-
nil sie w trakcie kulturowych i biologicz-
nych proceséw ewolucyjnych”. Innymi
stowy: ,zachowanie jednostki, rynek, in-
stytucja lub inny system spoleczny obej-
mujacy grupy jednostek s3 ekologicznie
racjonalne w takim stopniu, w jakim sa
przystosowane do struktury swojego Sro-
dowiska”. W tym sensie jestesmy racjo-
nalni wtedy, gdy nasze decyzje dostoso-
wane sa do $wiata spolecznego, w kto-
rym przyszio nam zy¢ i dzialaé. Nie mo-
glibySmy podotac temu zlozonemu zada-
niu, gdyby$my nie dysponowali mecha-
nizmami emocjonalnymi pozwalajacymi
nam na szybkie, nieSwiadome podejmo-
wanie decyzji. Nawet jesli nie spelniaja
one czesto wydumanych standardéw ra-
cjonalnosci konstruktywistycznej, spra-
wiaja, ze potrafimy skutecznie nawigo-
wac w $wiecie spotecznym. Tylko ktos,
kto odizolowat si¢ od Swiata i prowadzi
swoje rachunki zamkniety w wiezy z ko-
Sci stoniowej, moze uzna¢ emocje za prze-
jaw czystej irracjonalnosci.

Umys! emocjonalny

Rozwiazywanie zlozonych probleméw
—czy to teoretycznych, czy praktycznych
— okupione jest zwykle duzym wysil-
kiem. Potwierdzi to kazdy, kto wypelniat
deklaracje podatkowa, prébowat zrozu-
miec rozbudowana teorie naukowa albo
myslat nad skomplikowanym zadaniem
matematycznym. Trudno zrozumiec,
czemu w ogdle podejmujemy ten trud,
szczegdlnie ze rzadko daje on nam bezpo-
Srednie korzySci.

Mozemy przekonywac za utylitarysta-
mi, ze student spedzajacy cale noce na
przygotowaniach do egzaminu w jakims
sensie dba o swdj interes — gdy skonczy
studia, bedzie mdgt znalez¢ dobrze plat-
na prace i dzieki temu spelnia¢ rozmaite
zachcianki. Ale czujemy, ze jest to wydu-
mane, falszywie brzmigce wyjasnienie.
Podejmujemy wysilek poznawczy nie
dlatego, ze przeprowadzamy skrupulat-
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Jerzy Panek ,,Ladacznica” (z cyklu Dante.
Boska Komedia - Gtowa kobiety z Piekta),
drzeworyt, 1968 r.

ny rachunek zyskéw i strat i dochodzimy
do wniosku, ze ostatecznie oplaca nam si¢
nieco pomeczy¢. Trudno uwierzy¢ w taka
motywacje, trzeba raczej zalozy¢, ze mysle-
nie przynosi nam bardziej bezposrednie ko-
rzysci.

Korzysci te —jak przekonuja psycholo-
gowie —zwigzane s3 z tzw. emocjami epi-
stemicznymi. Gromadzimy informacje, bo
w ten sposéb zaspokajamy ciekawos¢ i wal-
czymy z nuda; przebudowujemy struktury
nagromadzonych informacji, bo pozwala to
na odkrycia nagradzane uczuciem ol$nie-
nia; unikamy sprzecznosci, by poradzi¢ so-
bie z niezno$na dezorientacjg; wreszcie ko-
rygujemy bledy poznawcze, bo nagroda za
to jest rozbawienie.

Patrzac z tej perspektywy, mozna powie-
dziel, ze wyzsze funkcje poznawcze, takie
jak rozumowanie, namyst i $wiadome po-
dejmowanie decyzji, s pochodna umystu

emocjonalnego. Jak lubi podkresla¢ Da-
niel Dennett: to emocje epistemiczne kie-
ruja rozumowaniem, motywujac nas do
podejmowania wysitku umystowego.
Nie spos6b wyobrazi¢ sobie funkcjono-
wania rozumu, ktdry bylby odizolowa-
ny od proceséw emocjonalnych. Czysta
my§l - czymkolwiek miataby by¢ —istnie-
je tylko w pismach filozofow. Gdy David
Hume pisal, Ze rozum jest niewolnikiem
uczud, chciat powiedzied, ze nasze zacho-
wania moralne wyznaczane s3 gléwnie
przez mechanizmy emocjonalne, a rola
intelektu jest w tym zakresie znacznie
ograniczona. My$l te mozna jednak roz-
szerzy¢ na wszelkie funkcje umystu: dzia-

1aja one zawsze w stuzbie emocji.
Zauwazmy, ze zarysowana tu wizja
nie tylko podwaza tezg, iz mechanizmy
emocjonalne s3 czyms odrebnym od ra-
cjonalnego myslenia, ale idzie o krok
dalej. Ludzki umyst ,zanurzony” jest
w emocjach, a wszystkie jego wyzsze
funkcje zostaly przez ewolucje nadbu-
dowane nad ta afektywna architektura.
Jesli to prawda, to informatycy nie zajda
daleko, tworzac systemy sztucznej inte-
ligencji dostosowane do rozwiazywania
abstrakcyjnych problemdéw — powinni
sie raczej skupi¢ na projektowaniu algo-
rytmow emocjonalnych; filozofowie nie
uzyskaja lepszego rozumienia kondycji
ludzkiej, precyzujac pojecia odnoszace
sie do reprezentacji umystowych czy re-
gul poprawnego rozumowania — powin-
ni raczej przemysle¢ najwazniejsze pyta-
nia filozofii w §wietle twierdzenia o emo-
cjonalnej naturze ludzkich umystow; my
wszyscy za$ dobrze zrobimy, jesli odrzu-
cimy zalozenie o nieracjonalnych emo-
cjach, ktore przytepiaja nasz intelekt,
zatrzymujac sie chocby na chwile przy
pytaniu, czy bez emocji mozliwe bylyby
najwieksze osiagniecia ludzkosct: litera-
tura, sztuka, nauka i zlozone instytucje
spoleczne. ©
BARTOSZ BROZEK

Autor jest profesorem nauk prawnych,
filozofem i kognitywistq. Prodziekan
Wydziatu Prawa i Administracji Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego oraz cztonek Centrum
Kopernika. Autor kilkunastu ksiqzek, m.in.
»Myslenie — podrecznik uzytkownika”
(CCPress 2016). Czlonek Rady Programowej
Copernicus Festival.
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Emocjonalny rozum
1 sprawy beznadziejne

Badania Hanny i Antonia Damasio pokazuja,
Ze emocje i rozum nie s3 czyms przeciwstawnym, nasze umysty ksztaltowane
sa przez ciala, a Swiadomosé zalezy od aktywnosci wielu obszaréw moézgu.

poréwnaniu z innymi

zwierzetami cztowiek

posiada znacznie bar-

dziej rozwiniete platy
czolowe: zajmuja prawie 30 proc. calej
kory mézgowej, podczas gdy u naszych
najblizszych malpich krewnych, czyli
szympansow, niemal o polowe mniej
(17 proc.), a u naszych czworonogich
przyjacict: pséw i kotéw, odpowiednio
tylko 71 3,5 proc. W platach czolowych
znajduja sie osrodki odpowiedzialne za
sterowanie ruchem, a sprawne dzialanie
kory przedczolowej (ang. prefrontal cortex
—PFC) jest niezwykle wazne dla naszego
codziennego funkcjonowania w §wiecie
spolecznym. Obecna wiedzg na ten temat
w duzej mierze zawdzigczamy Antoniowi
i Hannie Damasio.

W 1848 1., podczas prac pirotechnicz-
nych na budowie linii kolejowej, bryga-
dzista Phineas Gage ulegl powaznemu
wypadkowi.

W wyniku eksplozji metalowy pret
przeszyl lewy policzek Gage’a, tylna
cze$¢ lewego oczodolu, obszary czolowe
mozgu, za$ wylatujac z czaszki, uszkodzit
prawdopodobnie takze czeS¢ grzbietowe-
go tylnego obszaru plata czotowego i po-
szybowal jeszcze kilkadziesiat metrow
dalej. O dziwo, Gage przezyl wypadek.
Trajektorie preta i lokalizacje uszkodzen
mozgu Gage’a znamy dzieki wspolcze-
snej komputerowej rekonstrukcji doko-
nanej przez Hanne Damasio na podsta-
wie badan czaszki Gage’a. Co okazalo si¢
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Phineas Gage demonstruje w cyrku swoje
rany i pret, ktéry je spowodowat.

istotne, powaznemu uszkodzeniu ulegla
PFC.

Rekonwalescencja Gage’a trwala dwa
miesigce — po tym czasie uznany zo-
stal za wyleczonego. Jedynym trwaltym
uszczerbkiem na zdrowiu zdawala sie
byc¢ utrata wzroku w lewym oku. Leka-
rza Gage’a, dr. Harlowa, zaczely jednak
niepokoi¢ zmiany w zachowaniu pacjen-
ta. Przed wypadkiem Gage uwazany byl

WIKIPEDIA

przez wspotpracownikéw i przyjaciot za
doskonalego fachowrca, a takze czlowieka
kulturalnego, zréwnowazonego i pelne-
go energii. Natomiast po wypadku —jak
relacjonuje Harlow — stal sie ,.kaprysny,
folgujacy sobie w najwigkszych bezecen-
stwach”, a takze ,zawziecie uparty, cho¢
jednoczesnie kaprysny i niezdecydowa-
ny”.

Uznany za niezréwnowazonego Gage
zostal zwolniony z pracy na kolei, czesto
zmienial miejsca zatrudnienia (stal si¢ na-
wet atrakcja cyrkowa — demonstrowat pu-
blicznie swoje rany i pret, ktéry je spowo-
dowat). W 1861 r. zmart prawdopodobnie
w wyniku atakéw padaczkowych. Przy-
padek Gage’a okazal si¢ naukowo niezwy-
kle istotny — po raz pierwszy zanotowano,
ze uszkodzenia platéw czolowych moga
wplywac nie tylko na motoryke czy zdol-
nosci jezykowe, ale takze na osobowos¢
izachowania spoleczne.

Hanna i Antonio Damasio nie poprze-
stali jednak na przypadku Gage’a, ale
szczegotowo zbadali wplyw uszkodzen
kory czotowej na zycie wspdlczesnych pa-
¢jentow. U jednego z nich, Elliota, opie-
kunczego meza i ojca, ktéry uskarzat sie
na klopoty z koncentracja oraz béle glo-
wy, zdiagnozowano duzy nowotwor uci-
skajacy platy czolowe.

Podczas operacji oprdcz guza usunieto
réwniez fragmenty zdrowej kory. Cho¢
po operacji Elliot nie miat probleméw
z pamigcia, czytaniem czy pisaniem,
a jego inteligencja nie ulegla pogorsze-



niu, zaszly powazne zmiany w jego osobo-
wosci. Rzucil dobra prace w firmie handlo-
wej, rozwiodl sie z zona, ozenil ponownie,
jednak nowy zwiazek nie przetrwal nawet
pot roku. Jak pokazaly badania przeprowa-
dzone przez Damasiéw, problemy Elliota
wynikaly z trudnosci w podejmowaniu de-
cyzji.

Racjonalnosé emocji

Zgodnie z klasycznym podejsciem do pod-
jecia decyzji potrzebna jest wiedza na te-
mat: przedmiotu decyzji, mozliwych dzia-
tan oraz ich konsekwencji (bezposrednich
i dlugoterminowych). Proces decyzyjny
wymaga dobrej strategii rozumowania, jak
izaangazowania uwagi oraz pamieci robo-
czej, w stopniu zaleznym od zlozonosci sy-
tuacji. Dlaczego wigc pacjentom z uszko-
dzeniami platéw czolowych podejmowa-
nie decyzji przychodzi az tak trudno, skoro
ich zdolnosci poznawcze nie zostaly naru-
szone?

Wedlug Antonia Damasia nie kazdy wy-
bér dzialania mozna opisa¢ w powyzszych
terminach. Czy uniknigcie uderzenia przez
spadajacy przedmiot wymaga Swiadomego
rozwazenia konsekwencji podjecia dziata-
nia lub jego zaniechania? Oczywiscie nie.
W tej sytuacji kluczowa jest szybkos¢ re-
akcji. Reagujemy bez namystu, gdyz wraz
z do$wiadczeniem wytwarza si¢ silny zwia-
zek miedzy bodzcem (spadajacym przed-
miotem) a reakcja (uchyleniem sie).

Wydaje sie, ze rozwigzywanie zadan
matematycznych, projektowanie domu,
decyzja, na kogo glosowaé w wyborach
lub gdzie pojecha¢ na wakacje, to sytuacje,
w ktérych sprawdza si¢ klasyczny mo-
del podejmowania decyzji. Mamy liczne
mozliwosci, a kazda z nich moze wiazac
sie z r6znymi konsekwencjami. Jednakze
okazuje sig, ze i ta grupa probleméw nie
jest jednorodna. Mimo ze w dwdch pierw-
szych sytuacjach Elliot i inni pacjenci
z uszkodzeniami PFC poradziliby sobie
tak samo dobrze jak osoby zdrowe, ko-
lejne dwie przysparzaja im ogromnych
trudnosci. Problemy te zaliczy¢ mozna do
dziedziny osobistej i spolecznej. Sa one
zwykle zlozone, a ich konsekwencje s za-
razem bardziej doniosle dla decydenta, jak
itrudne do przewidzenia.

Zgodnie ze strategia racjonalnego po-
dejmowania decyzji, majac do czynienia
ze zlozonym dylematem, powinniSmy
rozwazy¢ wszystkie mozliwe scenariusze
zdarzen, a nastepnie dla kazdego z nich
opracowac rachunek zyskow i strat. Na
koniec wybieramy opcje, ktéra zgodnie
z wyliczeniami jest najbardziej korzyst-
na, pamietajac, ze w rzeczywistoSci nie
wiemy, ktory z hipotetycznych scenariu-
szy si¢ zrealizuje. Strategia ta w odniesie-

Schematyczna
wizualizacja czaszki
Phineasa Gage'a

GETTY IMAGES

niu do zyciowych dylematéw wydaje sie
jednak mato trafna — niezwykle czaso-
chlonna i podatna na liczne biedy. Co
wazniejsze, doSwiadczenie podpowiada
nam, ze na co dzief nie postepujemy tak
niemal nigdy.

Antonio Damasio twierdzi, ze to emo-
¢je, a nie chlodna kalkulacja, pozwalaja
nam efektywnie podejmowac zyciowe
decyzje. U podloza tego, co na pierwszy
rzut oka wyglada na dziatanie rozumu, —
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leza wigec emocje, a dokladniej tzw. mar-
kery somatyczne. Te ostatnie to towarzy-
szace procesowi decyzyjnemu uczucia,
ktore skojarzone s z przewidywanymi
konsekwencjami okreslonych wyboréw.
Dokonuja za nas wstgpnej selekcji, zawe-
zajac pole mozliwego dzialania, i spra-
wiaja, ze skrupulatne rozwazanie kazdej
z opcji pod wzgledem jej pluséw i minu-
sow nie jest konieczne do podjecia dobrej
decyzji. Niekiedy markery angazuja cale
cialo — odczuwamy wowczas antycypo-
wane konsekwencje wyboréw, jak ma-
wia Damasio: ,,w trzewiach”.

Kasyno w laboratorium

Hipotez¢ markera somatycznego Hanna
i Antonio Damasio wraz ze wspGlpracow-
nikami testowali w serii nietypowych
eksperymentéw. Aby stworzy¢ warunki
zblizone do podejmowania decyzji w real-
nym zyciu, laboratorium zamieniono
w kasyno. Osoby badane na poczatku eks-
perymentu otrzymywatly 2 tys. dolaréw.
Mialy za zadanie zdoby¢ jak najwieksza
ilo¢ pieniedzy. Gra polegata na odkrywa-
niu po jednej karcie z jednej z czterech ta-
lii. Przed jej rozpoczeciem badanych infor-
mowano, ze odkrycie kazdej z kart bedzie
wiazalo si¢ z wygraniem pewnej sumy
pieniedzy, ale niektdre karty spowoduja
utrate pewnej sumy. Badani nie wiedzieli,
ze karty z dwdch talii beda przynosi¢ 1oo
dolaréw nagrody i kary siegajace ponad
1000 dolaréw, a karty z dwdch kolejnych
beda wiaza¢ si¢ z mniejsza nagroda
—50dolardw, ale tez ze znacznie mniejszy-
mi karami, rzedu 100 dolaréw. Badani
z grupy kontrolnej poczatkowo siegali po
karty z kazdej z talii, ale po pewnym cza-
sie wyraznie preferowali ,,bezpieczne” ta-
lie. Inaczej zachowywali si¢ pacjenci
z uszkodzeniami w rejonie brzuszno-
-przySrodkowej PFC, tacy jak Elliot. Po
wstepnej eksploracji coraz czesciej siegali
po karty z talii , ryzykownych”, mimo ze
w konsekwengji tracili calg otrzymana na
poczatku pule pieniedzy oraz kolejne,
»pozyczone” w trakcie gry od ekspery-
mentatora.

Zachowanie podczas gry odzwiercie-
dlalo ich zyciowe wybory. Zwiazek wybo-
row z markerem somatycznym wyraznie
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Powstawanie jazni

jest procesem
angazujacym rozmaite
struktury mozgowe
—w szczegdlnosci pien
mozgu, wzgorze oraz
kore mézgowa.

pokazaly pomiary zmian przewodnictwa
skérnego podczas eksperymentu. Wzrost
przewodnictwa skérnego odzwierciedla
aktywacje autonomicznego ukladu ner-
wowego, ktéra nastepuje miedzy inny-
mi wtedy, gdy doSwiadczamy emocji.
Zaréwno zdrowi badani, jak i pacjenci
z uszkodzeniami brzuszno-przysrodko-
wej kory przedczolowej reagowali zmia-
na przewodnictwa skérnego na nagrody
i kary. Osoby zdrowe reagowaty zmiana
przewodnictwa skornego takze przed
siegnieciem po karte z ,ryzykownej” ta-
lii, a reakcja ta rosta w miare trwania gry.
U pacjentéw natomiast nie zaobserwowa-
no takiej poprzedzajacej reakcji. Te i wie-
le innych badan zespotu malzeristwa Da-
masiow wskazuja, ze markery somatycz-
ne rezyduja w brzuszno-przysrodkowej
PFC oraz ze emocje nie sa czyms irracjo-
nalnym — stanowia raczej fundament ra-
cjonalnosci.

Umyst ucielesniony

Filozofowie od wielu wiekéw zastanawia-
ja si¢ nad relacja ciala i umystu. Jedno
z rozwigzan, bardzo popularne wsrdd ko-
gnitywistow i psychologéw poznaw-
czych, odwotuje si¢ do metafory, zgodnie
z ktdéra umyst ma sie do maézgu tak jak
oprogramowanie do fizycznej struktury
komputera. W ksiazce ,,Blad Kartezjusza”
Antonio Damasio twierdzi, ze metafora
komputerowa w istocie stanowi tylko
nowa odstone pogladéow XVII-wiecznego
filozofa, dla ktorego umysti cialo byty od-

rebnymi substancjami. Program kompu-
terowy nie jest przeciez ,trwale” przypisa-
ny do konkretnego komputera, ale moze
zostac¢ zainstalowany w réznych maszy-
nach. Co wiecej, by dobrze wykonywac
SWOja pracg, programista nie musi wie-
dzied, z czego zbudowany jest komputer.

Antonio Damasio sprzeciwia si¢ takie-
mu podejsciu. Jego zdaniem umystu nie
da si¢ oddzieli¢ od jego mézgowego pod-
toza. W ,Bledzie Kartezjusza” twierdzi na-
wet, ze ,cialo przyczynia sie nie tylko do
utrzymania funkcji zyciowych, lecz réw-
niez wspiera i moduluje dziatanie mo-
zgu”. Poglad taki zwykle okre§la si¢ mia-
nem ,ucieleSnionego umystu”. Tradycyj-
na kognitywistyka zakladala, ze za prze-
twarzanie pojec (takich jak np. ,mtotek”
czy ,pies”) odpowiedzialne sa wyspecjali-
zowane w tym systemy, odrebne od tych,
ktore odpowiadaja za percepcje oraz ruch.
To samo tyczy sie mechanizmdéw po-
znawczych, takich jak np. pamie, ktére
operuja na pojeciach. Idea ucielesnione-
go umystu glosi natomiast, ze struktury
sensoryczno-motoryczne ksztaltuja nasze
poznanie. Przykladowo, gdy wyobrazamy
sobie miotek lub psa, nasz mézg nie ope-
ruje na abstrakcyjnym komputerowym
kodzie, ale symuluje (czyli odtwarza)
parametry analogiczne do sytuacji, gdy
znajdowaliSmy sie w cielesnej interakcji
»Z prawdziwym” mlotkiem (np. przybija-
jac gwozdzie) lub psem (wyprowadzajac
go na spacer lub glaszczac). Kora ruchowa
i wzrokowa funkcjonuja bardzo podob-
nie zaré6wno gdy rzeczywiscie widzimy
miotek i poruszamy reka, jak i wtedy, gdy
przypominamy sobie taka czynnos¢. Gdy
wyobrazamy co$ sobie, nasz mézg dziata
— by uzy¢ terminologii Damasiéw — ,jak
gdyby” (as-if) przedmiot naszych wyobra-
zen rzeczywiscie znajdowat si¢ przed na-
szymi oczyma czy w zasiegu reki.

Cho¢ idea, zgodnie z ktdra ciato ksztal
tuje nasze poznanie, nie jest wcale nowa
—jej zrédet poszukiwaé mozna juz w pra-
cach francuskich filozofow z pierwszej
polowy XX wieku — Antonio i Hanna Da-
masio w swoich artykulach naukowych
wskazali, na czym polegaja mechanizmy
ucielesnienia. W ksiazce ,,Jak umyst zy-
skat jazn” Antonio Damasio podsumo-
wuje t¢ idee nastepujaco: ,,zespoly neuro-
néw na najwyzszych poziomach hierar-
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chii przetwarzania nie zawieraja jawnych
odwzorowan map obiektow i zdarzen, ale
raczej przepisy, czyli dyspozycje, pozwa-
lajace zrekonstruowac je w razie potrze-
by”. Przepisy te moga zosta¢ wykorzystane
w procesie umystowej symulacji jakiegos
obiektu, np. mlotka, ktéra ,reaktywuje”
struktury sensoryczne i motoryczne. Idea
Damasiow zostala rozwinigta m.in. przez
Lawrence’a Barsalou — dopracowat on teo-
ri¢ symulacji — oraz przez Guya Dove’a,
ktory zaproponowat hipoteze wskazujaca,
ze mechanizmy odkryte przez Damasiéw
moga by¢ takze podstawa przetwarzania
pojec abstrakcyjnych, takich jak ,sprawie-
dliwo$¢” czy ,liczba parzysta”.

Jazn i Swiadomosé

Filozof umystu Thomas Nagel wspomniat
kiedys, ze ,nieuwzglednienie $wiadomosci
czyni problem relacji migdzy umystem i cia-
fem zdecydowanie mniej interesujacym;
uwzglednienie §wiadomosci sprawia nato-
miast, Ze wydaje si¢ on beznadziejny”. Na
kartach swoich ksigzek Antonio Damasio
podjat sie réwniez tego beznadziejnego za-
dania. Kluczowe pytanie, ktdre zadaje Da-
masio, mozna sformutowac nastepujaco:
jak nasz mozg wytwarza wewnetrzny film
isprawia, ze jesteSmy jego rezyserami? Z py-
taniem o geneze $wiadomosci Damasio wig-
ze wigc SciSle problem jazni. Jego punktem
wyjscia jest twierdzenie, ze nie istnieje za-
den ,centralny” uklad mézgowy, ktcry od-
powiadalby za poczucie ,;ja”. Powstawanie
jazni jest procesem angazujacym rozmaite
struktury mézgowe —w szczegdlnosci pien
mozgu, wzgorze raz kore mézgowa.

Zdaniem Antonia Damasia to nasze cialo
sprawia, ze czujemy si¢ soba. Zmiany jego
obrazu w naszym umysle nastepuja tak
wolno, ze nie jesteSmy w stanie ich zauwa-
zy¢ — pomimo uplywu czasu, rozmaitych
kolei zyciowych czy zmiany wygladu ze-
wnetrznego wcigz czujemy si¢ tymi samy-
mi osobami. Taki nieustannie uaktualnia-
ny schemat ciata Damasio okre$la mianem
sprotojazni”.

Proto-jazn tworzona jest przez struktu-
ry mozgowe, takie jak jadra pnia mézgu
(reguluja one dziatanie m.in. ukladu kra-
zenia), podwzgorze wraz z jadrami podsta-
wy (reguluja procesy hormonalne, dbajac
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HANNA DAMASIO
(ur. 1942) - profe-
sor neuronauki oraz
dyrektor Centrum
Neuroobrazowania na
Uniwersytecie Potu-
dniowej Kalifornii, cztonkini Amerykan-
skiej Akademii Sztuk i Nauk, laureatka
licznych nagréd oraz doktoratéw hono-
ris causa wielu uczelni, m.in. Sorbony.
Jest autorka wielu przetomowych prac
oraz ksigzki ,, Human Brain Anatomy
in Computerized Images” (Anatomia
ludzkiego mézgu w obrazach kompute-
rowych). W wolnym czasie zajmuje sie
rzezhiarstwem.

ANTONIO DAMASIO
(ur. 1944) - profesor
neuronauki, psycholo-
gii i filozofii na Uniwer-
sytecie Potudniowej
Kalifornii, pracownik
Instytutu Badan Biologicznych im. Jo-
nasa Salka, cztonek wielu prestizowych
gremiow naukowych. Napisat kilka best-
sellerowych ksigzek, w Polsce ukaza-

ty sie (naktadem wydawnictwa Rebis):
,,Btad Kartezjusza”, ,W poszukiwaniu
Spinozy”, ,Tajemnica Swiadomosci”,

»Jak umyst zyskat jazi”.

I

Hanna i Antonio Damasio sg matze#-
stwem, od wielu lat wspétpracuja na-
ukowo. Oboje pochodzg z Portugalii.
Wspélnie kieruja Instytutem Mézgu

i Kreatywnosci na Uniwersytecie Potu-
dniowej Kalifornii, w ktérym prowadzo-
ne sa m.in. badania nad percepcja mu-
zyki, Swiadomoscig ludzi i maszyn oraz
neurofizjologig medytacji. Razem opu-
blikowali wiele artykutéw oraz ksigzke
»Lesion Analysis in Neuropsychology”
(Analiza lezji w neuropsychologii).

KINGA WOLOSZYN, psycholog,
doktorantka w Instytucie Psychologii U],
wspdtpracuje z Centrum Kopernika Badan
Interdyscyplinarnych.

DR MATEUSZ HOHOL, kognitywista,
adiunkt w Zaktadzie Logiki i Kogni-
tywistyki IFiS PAN, cztonek Centrum
Kopernika Badan Interdyscyplinarnych.

II

o zachowanie homeostazy organizmu)
oraz niektére struktury kory mézgowej:
wyspg, drugorzedowa kore somatosen-
soryczna oraz przysrodkowa kore cie-
mieniowa. Wszystkie te struktury nie-
ustannie aktualizujg informacje na te-
mat stanu organizmu, tworzac pierwot-
na mape ciala.

Wynikiem mapowania proto-jazni
oraz napotykanych w $wiecie przedmio-
tow jest powstanie jazni podstawowej,
ktora jest swego rodzaju widzem ota-
czajacego nas Swiata i zdarzen. Na tym
etapie pojawia si¢ Swiadomosc tego, co
stuiteraz”, okreslana jako ,Swiadomos¢
podstawowa”. Jej mézgowymi funda-
mentami sa kora zakretu obreczy, wzgor-
ki gérme oraz wzgorze. Brama Swiadomo-
Sci podstawowej jest uwaga — ognisko-
wana jest ona na poszczegdlnych przed-
miotach i zdarzeniach, ktdre przenikaja
do naszego wewnetrznego $wiata.

Przetwarzanie informacji na wyz-
szych pietrach hierarchii struktur ko-
rowych prowadzi z kolei do powstania
jazni autobiograficznej i zwiazanej z niq
Swiadomosci rozszerzonej. W przeci-
wienstwie do jazni podstawowej, jazi
autobiograficzna posiada wlasny, uwa-
runkowany zaréwno przeszlymi zdarze-
niami, jak i oczekiwaniami wobec przy-
sztosci, punkt widzenia. Swiadomos¢ jest
,rozszerzona”, gdyz nie dotyczy ona tyl-
ko tego, co tu i teraz — wiaze si¢ zaréwno
z autobiografia podmiotu, a wigc prze-
sztoscia, jak tez ambicjami i planami na
przyszlos¢.

Antonio Damasio przyznaje wprost,
ze z pewnoscia nie rozwiazal tajemnicy
Swiadomosci. Swoja teorie traktuje on
po prostu jako... teorie, z ktdrej wypro-
wadzi¢ mozna testowalne empirycznie
twierdzenia. Nawet jesli okaze si¢ ona
fatszywa, stanowi krok naprzéd na dro-
dze do rozwiazania ,beznadziejnie” trud-
nego problemu §wiadomosci — Damasio
wierzy, ze wyjasnienie tej zagadki lezy
w zasiegu neuronauki. ,Problemy, kto-
re wydaja sie nazbyt tajemnicze i trud-
ne, dadza si¢ przypuszczalnie wyjasnic
na gruncie biologii, to gtdwnie kwestia
czasu” —napisal.

Hanna i Antonio Damasio od kilku-
dziesieciu lat pokazuja, jak torobi¢. ©

KINGA WOtOSZYN, MATEUSZ HOHOL
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tUKASZ KWIATEK, BARTEOMIE] KUCHA-

RZYK: Jak to sie stato, ze naukowcy,

w §lad za filozofami i teologami, tak

bardzo zainteresowali sie moralnosciag?

PAUL BLOOM: Kilka spraw potoczylo sig
réwnolegle. Teoria ewolucji i biologia
ewolucyjna pozwolily nam zrozumiec,
dlaczego moralno$¢ moze by¢ zjawi-
skiem naturalnym i jak mogta powstac
na drodze ewolucji. Filozofowie zaczeli
stawiac¢ pytania o moralno$¢ zdroworoz-
sadkowa, neuronaukowcy zaczeli szu-
ka¢ moralnosci w mézgu, wreszcie psy-
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chologowie rozwojowi, tacy jak ja, zain-
teresowali sie tym, jak moralno$¢ ksztal-
tuje si¢ u dzieci. W psychologii moral-
nosc¢ stala sie tak popularna, ze mozna
odnies$¢ wrazenie, iz teraz kazdy si¢ nig
zajmuje.

Znajduje to réwniez odbicie w liczbie
niedawno wydanych ksigzek poSwie-
conych moralnosci - Jonathana Haidta,
Fransa de Waala, Sama Harrisa, Simona
Barona-Cohena, Michaela Tomasella...
Pan dotozyt nastepng do tej kolekcji

- ,To tylko dzieci” - w ktérej przekonu-
je Pan, ze ludzie s z natury obdarzeni
»zmystem moralnym”. Co to znaczy?
Jest wiele dowodéw na to, ze zmystem
moralnym dysponujemy w jakims stop-
niu juz od narodzin. Tzn. potrafimy od-
rézniaé czyny dobre od ztych, mamy
podstawowe poczucie sprawiedliwosci
iuczciwosci, jesteSmy sktonni do poma-
gania innym, a zasmuca nas ogladanie
0sob, ktore cierpia. Na przyklad juz nie-
mal wszystkie szeSciomiesieczne dzie-
ci, ktdre ogladaty dwie pacynki w scen-




ce, gdzie jedna pomagala, a druga prze-
szkadzala, wybiora te pierwsza. Dzieci
w dziewigtym miesigcu zycia, poproszo-
ne o ukaranie jednej z dwdéch pacynek,
zabiora cukierek tej, ktdra zachowata sie
aspolecznie (pewnemu chlopcu to nie
wystarczylo i zdzielil ,niedobra” pacyn-
ke po glowie). Dorosli zachowaliby sie
tak samo.

Moralno$¢ jest wiec z nami od poczat-
ku. Ale wiele w kwestii dobra i zta mu-
simy si¢ nauczy¢, moralnos¢ potrzebuje
kulturowego podparcia.

MUHAMMED MUHEISEN / AP / EAST NEWS
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Dlaczego?

Ta, z ktdra si¢ rodzimy, jest niezwykle
darwinowska: jesteSmy sklonni trosz-
czy¢ sie 0 ludzi wokot nas, rodzine i przy-
jaciol, ale juz nie tak bardzo o obcych.
Z badan antropologéw wynika, ze natu-
ralne spotecznosci zyjace w matych gru-
pach w ogéle nie zawracaja sobie glowy
obcymi. Niech umieraja, i co z tego? Ale
jestem pewien, ze kazdy z nas trzech cal-
kiem niezle troszczy sie o obcych: moze
oddajemy krew, przekazujemy pienig-
dze, organizujemy pomoc humanitarng?
Wprawdzie nie przejmujemy si¢ obcymi
az tak, jak krewnymi i przyjaciéimi, ale
na cudzoziemcach tez nam zalezy. To na-
stawienie nie pochodzi z natury. To pro-
dukt kulturowy.

Na jakim etapie zmyst moralny

pojawia sie u dzieci?

Jak wspomnialem, znalezliSmy go juz
u szeSciomiesiecznych niemowlat. Ponie-
waz takie same wyniki uzyskujemy w ba-
daniach niemowlat z réznych grup kul-
turowych, mozemy wnioskowac, ze nasz
zmysl moralny jest u ludzi genetycznie
zakodowany. Nie znaczy to, ze musi by¢
obecny od samych narodzin. Moze potrze-
bowac troche czasu, by dojrzec. Tak jak
nasz system percepcji wzrokowej — dzie-
ci od narodzin maja oczy i kore wzroko-
w3, ale tak naprawde dopiero ,,ucza si¢”
widzie¢. Wyglada jednak na to, ze moral-
nos¢ wylania sie szybko. Juz roczne dziec-
ko jest bardzo rozwinieta moralnie istota.

Droga od zmystu moralnego dziecka do
moralnosci dorostego wydaje sie dtuga.
Co sie podczas niej dzieje?

Dzieci potrafia wydawac pewne sady
i posiadaja rézne naturalne motywacje,
ale gdy dorastaja, uzyskuja zdolnos¢ do
refleksji nad nimi, do $wiadomego zasta-
nawiania si¢ nad wlasnym postgpowa-
niem. Rozwijaja si¢ takze emocje moral-
ne: wstyd, wdzieczno$¢, poczucie winy,
wspotczucie.

Myséle, ze z rozwojem moralnosci jest
troche jak z rozwojem zdolnosci matema-
tycznych. Niemowleta dysponuja czyms$
w rodzaju ,zmystu liczby” — dziwia si¢ na
przyklad, gdy za parawan wejda dwie ku-
kietki, a po odstonigciu go zobaczg tylko
jedna. Ale nas trzech wie o wiele wigcej

—znamy rachunek rézniczkowy, wiemy
o nieskonczonosci itd. Mamy wiec do czy-
nienia z wrodzonymi podstawami i kul-
turowo nadbudowanymi na nich rozwa-
zaniami i wnioskowaniami.

Jak kultura ksztattuje moralnos¢?

Jeszcze dwiescie lat temu praktycznie
wszyscy ludzie uwazali, Ze niewolnictwo
jest w porzadku oraz ze kobiety i mez-
czyzni nie powinni mie¢ réwnych praw,
a prze$§ladowanie homoseksualist6w bylo
uznawane za moralnie stuszne. Rozwdj
kulturowy sprawil, ze dzi§ wiele os6b
tak nie uwaza. Z drugiej strony w niekté-
rych czesciach Swiata bycie gejem jest cia-
gle nielegalne, a kobiete mozna zabic, je-
§li okazata sie niewierna lub padia ofiara
gwattu. Te skrajne réznice w pogladach
nie wynikaja z genetyki czy z budowy
mozgu, lecz z kultury. Uwazam wigc, ze
znaczna cze$¢ moralnosci jest wrodzona,
inna czes¢ jest efektem przemyslen jedno-
stek, ale nie neguje, ze wiele zasad moral-
nych jest produktem kulturowym.

Wiele osob sadzi, ze moralnosc

wyptywa przede wszystkim — jesli nie

catkowicie - z wyznawanej religii.

Niewykluczone, ze wplyw religii na
poglady moralne ludzi jest mocno prze-
ceniany. Oczywiscie, religie wiele mowia
omoralnosci i stawiajg wymogi moralne.
Ale moze by¢ po prostu tak, ze krag kul-
turowy, w ktérym si¢ znajdujemy, deter-
minuje to, ktdre z religijnych przykazan
zaczynamy traktowac na serio. Muzul-
manin w Indonezji, Nigerii, USA czy Pol-
sce ma ten sam Koran, ale to, czym z nie-
go bedzie si¢ kierowal, zalezy od kultury,
w ktorej sie wychowal. Amerykanie to
w wiekszoSci chrzescijanie, jednak idee
chrzescijanskie przywolywane s3 na po-
parcie zaréwno bardzo lewicowych, jak
i bardzo prawicowych pogladow. Mysle,
ze tak naprawde nikt nie wywodzi swo-
jej moralnosci ze Swietych ksiag. Ludzie
moga tak twierdzi¢, ale tego nie robig. Jest
raczej odwrotnie: posiadaja pewne pogla-
dy moralne i szukaja w ksiegach fragmen-
tow, ktdre sa z nimi spdjne.

Jesli twierdzisz, ze twdj kraj powinien
przyjac uchodzcéw, to mozesz w Biblii
znalez¢ wiele fragmentow, ktore przeko-

13

nuja, ze rzeczywiscie uchodzcom nalezy
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pomagac. Jesli twierdzisz, ze nie powinien
—moglbys doszukac sie w Biblii argumen-
tow i za tym. Sadzeg, ze religia odgrywa za-
skakujaco nieznaczng role w moralnosci.

Mamy zatem rézne, kulturowo uwarun-

kowane systemy moralne. Czy mozemy

powiedziec, ze ktorys jest lepszy?

Moralni relatywisci twierdza, ze nie.
Ja do nich nie naleze. MySle, ze mozemy
ocenia¢ systemy moralne pod katem stan-
dardow, ktore wszyscy ludzie aprobuja.
Na przyklad ich mozliwosci prowadzenia
ludzi do szczeScia, albo rozmiaru niepo-
trzebnego bélu i cierpienia, ktére wywo-
tuja. System moralny, w ktdrym istnieja
niewolnicy, jest moim zdaniem o wiele
gorszy od moralnosci, ktéra nie dopusz-
cza niewolnictwa. System, w ktérym ho-
moseksualiSci s kamienowani, jest gor-
szy od takiego, w ktdrym im to nie grozi.

Oczywiscie, gdybySmy zapytali o to
zwolennika kamienowania homoseksu-
alistéw, to stwierdzilby, ze sie myle, ze to
jego poglady moralne sa stuszne. Sytuacja
jest tutaj analogiczna do nauki. Mamy
wiele Swiatopogladéw naukowych. Ja
wierze, ze Ziemia obraca sie wokat Ston-
ca, ale kto$ inny moze wierzy¢, ze to Ston-
ce krazy wokdt Ziemi. Ale wierze, ze jesli
przedstawi¢ dowody na to, ze Ziemia kra-
zy wokot Stofica, to inni wreszcie uznaja,
ze weze$niej sie mylili. Mysle, ze tak samo
jest z moralnoscia.

Skad sie bierze zto?

Ludzie robia innym ludziom okropne
rzeczy — i nie waham si¢ nazywac tego
zlem. Ale mniej sklonny jestem stwier-
dzié, ze istnieje u ludzi pragnienie czy-
nienia zla dla samego zla. Mysle, ze dzieje
sie wowczas co$ innego. Sa ludzie, ktorzy
bardzo czego$ pragna: jedzenia, pienie-
dzy, seksu, wladzy, statusu, i sa sklonni
krzywdzi¢ innych, by to otrzymac. Tra-
ca kontrole. Ludzmi wyrzadzajacymi zlo
kieruja motywy moralne. Wydaje im sie,
ze eksterminowanie innych czy wywola-
nie wojny jest czyms wilasciwym. Bardzo
trudno znalez¢ kogo$, kto méwi: chee czy-
ni¢ zlo! Chce by¢ zly!

W filmie ,,Mroczny rycerz” o przygo-
dach Batmana jest scena, w ktdrej Alfred
grany przez Michaela Caine’a opisuje Jo-
kera mowiac: niektdrzy ludzie nie chca
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PROF. PAUL BLOOM jest psychologiem
rozwojowym, pracuje w Uniwersytecie
Yale. Pochodzi z Kanady. Zajmowat sie
m.in. sposobami uczenia sie stéw przez
dzieci, prowadzit takze pionierskie ba-
dania nad moralnoscig niemowlat. Jest
redaktorem naczelnym wptywowego cza-
sopisma ,,Behavioral and Brain Sciences”
oraz autorem kilku ksigzek. W Polsce uka-
zaty sie ,,To tylko dzieci. Narodziny dobra
i zta” (Smak Stowa, 2015) oraz ,,Prze-
ciw empatii. Argumenty za racjonalnym
wsp6étczuciem” (Charaktery, 2017).

wiladzy, nie chca pieniedzy, chca jedynie,
zeby Swiat plonal. Nie sadze, ze istnieje
wielu takich ludzi.

A psychopaci?

Sila napedowa ich dzialania nie jest
zlo. Prawdopodobnie kieruja sie rozma-
itymi motywacjami, ktére w réznych sy-
tuacjach moga mie¢ straszne konsekwen-
cje. Malo ludzi chce cierpienia innych tak
po prostu. Jest tu wyrazna réznica pomie-
dzy dobrem a ztem. Wiekszos¢ — wlasci-
wie wszyscy poza psychopatami — chce
pomagac innym, czyni¢ Swiat lepszym,
ma jakie$ pragnienie czynienia dobra. Je-
8li zobaczy tonace dziecko, to skoczy mu
naratunek. Nie wydaje mi sig, zeby istnial
taki ekwiwalent pragnienia czynienia
zfa. Ludzie nie chca, zeby $wiat ptonal.

Pariska najnowsza ksiazka nosi tytut
»Przeciw empatii”. Czy empatia nie jest
dobra?

ARCHIWUM PRYWATNE

Nie chodzi mi o wspélczucie, tylko
empatie rozumiana jako wczuwanie sie
w sytuacje, w ktorej znajduje sie ktos
inny, wchodzenie w czyjas skore. Uwa-
zam, ze empatia ma bardzo zte konse-
kwencje. To wlasnie przez empati¢ bar-
dziej przejmujemy si¢ malq dziewczyn-
ka, ktdra sie przewrdci na ulicy, niz
zmianami klimatu albo innymi proble-
mami obejmujacymi caly $wiat. Przez
empatie skupiamy si¢ na jednostkach, za-
pominajac o pozostatych. W dodatku em-
patia jest bardzo stronnicza: wigksza od-
czuwamy wobec ludzi, ktérzy wygladaja
podobnie do nas — rodakéw, krewnych
—niz wobec obcych. Przez empatie bar-
dziej zalezy mi na losie jednostki niz stu
0s0b, jesli ta jednostka ma twarz i imie.
W ostatecznoSci empatia moze prowa-
dzi¢ do okrucienstwa, poniewaz z powo-
du jednostek jesteSmy w stanie popelnia¢
okropienstwa i wszczyna¢ wojny, ktdre
niosa znacznie gorsze konsekwencje.

Wezmy na przyklad zebrzace dzieci
w Afryce czy Indiach. Gdy takie dziecko
poprosi o pieniadze, za sprawa empatii
niemal nie da sie mu odméwic. Ale wielu
ludzi zgodzi sig, ze przekazanie pieniedzy
takiemu dziecku uczyni $wiat gorszym
— poniewaz pieniadze i tak trafig do orga-
nizacji, ktore zniewalaja i wykorzystuja
dzieci. Empatie latwo wykorzystac i jej
naduzywac.

Oczywiscie, nie znaczy to, ze nie po-
winni$my pomaga¢ innym. Powinnismy
nie$¢ pomoc, zabiegac o dobro i szczeicie
innych. Ale empatia jest ztym drogowska-
zem. Czgsto prowadzi na manowce.

Simon Baron-Cohen w ksiazce ,,Teoria
zta” argumentuje za catkowicie prze-
ciwnym pogladem: uwaza on, ze zto
wywotywane jest deficytem empatii,

ze tylko empatia zapobiega krzywdze-

niu innych.

DyskutowaliSmy na ten temat z Simo-
nem na lamach ,Boston Review”. On po-
daje przyklad wojny i twierdzi, ze odczu-
wajac empatie, nie wszczynalibySmy wo-
jen i nie krzywdzilibySmy innych. Tym-
czasem ja sadz¢ odwrotnie — ze wojny sa
czesto motywowane wiasnie empatia: wo-
bec wlasnych rodakow. ,,Zobaczcie, co oni
nam zrobili, jak nas traktuja” — méwimy.
»Zobaczcie te tortury i gwalty. Musimy si¢
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im postawi¢, musimy ich zniszczy¢”. Gdy-
bySmy pomysleli o tym na chlodno, prze-
analizowali korzysci i straty, to nie byliby-
$my sklonni i$¢ na wojne. Wojny nie wy-
buchaja dlatego, ze ludzie czuja zbyt mato.
Wojny wywolywane sa raczej przez to, ze
ludzie odczuwaja zbyt wiele.

Wierzy Pan w utylitaryzm?

Zasadniczo tak, choc nie uwazam, jak
niektérzy utylitarysci, ze powinniSmy
sie troszczy¢ o wlasne dzieci tak jak o lu-
dzi catkowicie obcych. Ale mdj argument
przeciwko empatii nie opiera si¢ na utyli-
taryzmie. Mozesz si¢ kierowac kantowska
etyka powinnosci, imperatywem. Nie sa-
dze po prostu, ze bezwzgledne kierowanie
si¢ empatia jest najlepszym imperatywem.

Utylitaryzm mozna sprowadzi¢ do ab-
surdu—np. méwiac, ze powinniSmy pory-
wac samotnych i pograzonych w depresji
ludzi, i przeszczepia¢ ich zdrowe narzady
chorym, posiadajacym liczne rodziny, bo
to w sumie uczyni Swiat szczeSliwszym. Je-
stem utylitarysta w kontekscie regul —tzn.
sadze, ze powinniSmy stosowac takie regu-
ly, ktdre sprawiaja, ze Swiat staje sie lepszy.

Jak zatem byc dobrym cztowiekiem?

Nie stuchaj catkowicie swojego serca.
Nie kieruj si¢ swoimi emocjonalnymi re-
akcjami. Uwazaj na swoja empatie. Pa-
mietaj, ze jest stronnicza.

REKLAMA
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BadzZ rozsadny.

Wi1asnie. Cenl bardziej intelekt niz
uczucie. Samo to oczywiScie nie wystar-
cza—musisz w dodatku troszczy¢ si¢ o lu-
dzi, ale wigkszo$¢ z nas troszczy si¢ wy-
starczajaco mocno.

Adam Smith, ktdrego bardzo cenie, na
pytanie, jak by¢ dobrym, nie odpowiada:
»Kochaj innych”. Twierdzi, ze potrzebne
sa dwie rzeczy: inteligencja — bo ona po-
zwala przewidzie¢ konsekwencje twoich
czynéw — oraz panowanie nad soba. Nie
tylko musisz wiedzie¢, co jest wlasciwe.
Musisz réwniez wilasciwie postapic, a to
jest czasem trudne.

Podoba mi sie odpowiedz Smitha. Gdy-
bym mial r6zdzke genetyczna, za pomoca
ktorej mogtbym przekazac jakis dar swo-
im dzieciom, dalbym im wtasnie inteli-
gencje i samokontrole.

Nie zgadza sie Pan z metaforg Jonatha-
na Haidta, ze ludzie sg jak emocjonalny
pies, ktory macha racjonalnym ogonem
- czyli ze nasze decyzje moralne opiera-
ja sie na emocjach, a rozum stuzy tylko
do wyszukiwania mniej lub bardziej
wiarygodnych uzasadnien tych decyzji?
Psychologowie moralnosci lubia mé-
wic o przeczuciu, o tym, ze kierujemy sie
kompasem moralnym — ale sami prowa-
dza skomplikowane rozwazania na tema-
ty moralne, zastanawiaja sig, co jest wia-

Absolwenci
WSIIZ najszybciej
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wedtug Ogélnopolskiego
Systemu Monitorowania

Ekonomicznych Loséw
Absolwentéw Szkot Wyzszych

Raport Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, 2016

WWW.WSiz.rzeszow.pl

Sciwe, a co nie. Nie doceniaja roli rozumu
w podejmowaniu decyzji moralnych. Ja
uwazam, ze jesteSmy raczej racjonalnymi
psami z emocjonalnymi ogonami.

By¢ moze psychologowie moralno-
Sci dlatego przeceniaja emocje, ze W SWo-
ich badaniach wykorzystuja specyficznie
skonstruowane, nieco sztuczne dylematy
moralne. Na przyklad stynny dylemat wa-
gonika: czy nalezy przestawi¢ zwrotnice,
zeby rozpedzony wagonik zabil jedng oso-
be zamiast pieciu? W dodatku w tych dy-
lematach najczesciej chodzi o obcych lu-
dzi. Tymczasem moralnos¢ to najczesciej
kwestia tego, jak traktujesz swoja zoneg,
dzieci, jaki jestes dla znajomych i przyja-
ciot.

Popatrzmy na rubryki z poradami
w czasopismach. Jedna z najpopularniej-
szych jest ,,Dear Prudence..” w interneto-
wym magazynie ,,Slate”. Ludzie nie piszy:
,Droga Prudence, stoje wlasnie na torach
ipociag za chwile zabije piec osob, jesli nie
przestawie zwrotnicy”. Pisza raczej: ,,Dro-
ga Prudence, mdj maz oglada pornografie.
Co powinnam zrobi¢?”, ,Mdj nastoletni
syn chyba uzywa narkotykéw. Czy moge
przeszukac jego pokdj?”... Sam korzystam
w badaniach z abstrakcyjnych dylematow,
ale zdaje sobie sprawe, ze nie méwia one o
moralnosci wszystkiego. ©®

Rozmawiali EUKASZ KWIATEK
1 BARTLOMIEJ KUCHARZYK

Seminarium
doktoranckie

NAUKI
O MEDIACH

doktorat.wsiz.rzeszow.pl
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plerwsze zajecia
Juz we wrzesniu

WSIiZ ksztalcimy praktycznie .~~~
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Jerzy Panek ,,Ja sam jako list goficzy XVII”. Obok ,,Don Kiszot” i ,,Choragiew II”, 1962 r.

E m ~ n ln r t erzy Panek urodzit si¢ w 1918 r. Studiowal w krakowskim
0 CJ O a e Y Y Panstwowym Instytucie Sztuk Pigknych (w latach 1937-42),
w Kunstgewerbeschule, wreszcie na Akademii Sztuk Pigk-

nych w Krakowie pod opieka Eugeniusza Eibischa i Zbigniewa
Pronaszki (w latach 1945-48). Od poczatku zajmowat si¢ drze-

Najwiekszg umiejetnoscia Jerzego Panka worytem. Ogromny wplyw na ksztaltowanie si¢ jego

byta jego zdolnos¢ do syntezy. warsztatu i wizji artystycznej miata dwumiesieczna wizyta

Za pomoca kilku kresek potrafit oddaé to w Chinach w 1956 r., w ramach wymiany kulturalnej. Jak sam
’

przyznawal, ,spotkal tam najwigkszy kult drewna. Tam tez

co w danym zjawisku najistotniejsze. nauczyl si¢ gleboko widziec czern i biel”.
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Panek byt autorem ok. 600 drzeworytéw, ponad 200 obrazow
olejnych oraz kilku tysiecy rysunkow. Najwazniejsze w jego
dorobku sa cykle grafik, miedzy innymi ,,Choragwie”, ,,Portre-
ty jarmarczne”, ,Kobiety oblakane”, ,,Pastuchy”, ,,Pasterki”,
sLatawce” czy liczacy niemal sto drzeworytow cykl ,Dante”.
Dziela te sprawiaja, ze Panka zaliczy¢ mozna w poczet najbar-
dziej oryginalnych i niezwyklych grafikow ubieglego wieku.
Byly one wielokrotnie wystawiane i przyniosty artyscie liczne
nagrody, w tym Zloty Medal na Migdzynarodowym Triennale
Grafiki w New Delhi w 1971 1. oraz prestizowa Nagrode
im. Jana Cybisa w 1988 1.
Panek byl artysta emocjonalnym, ale w najlepszym sensie tego
stowa. W jego dzielach nie znajdziemy plytkiej ckliwosci ani
dazenia do opowiedzenia sztuka o wlasnych uczuciach.
Emocje —jakze czesto te ,,nizsze” i prozaiczne, stanowiace
kanwe codziennosci — byty dla niego materiatem, ktcry trzeba
bylo przetworzy¢, takze z pomoca znakomitego warsztatu
i wielkiej erudycji. W grafice Panka odnajdziemy intrygujaca
analize typow ludzkich, a zatem swego rodzaju ttumaczenie
zycia — nie tego wysublimowanego, zamknigtego w ramy
jakiejs teorii estetycznej, ale uwiklanego w cielesnosc¢ i emocjo-
nalno$¢ (np. znakomity cykl ,,Niewidomy erotoman”).
Gdyby prébowac nazwa¢ najwieksza umiejetnos¢ Panka, przy-
wolac trzeba by chyba jego zdolnos¢ do syntezy —za pomoca
kilku kresek potrafit oddac to, co w danym zjawisku najistot-
niejsze. Szczegdlnie fascynujace sa twarze, ktore pojawiaja sie
na wielu pracach artysty, jak chocby w cyklach ,,Dante”, , Listy
goncze”, ,Autoportrety” czy ,,Proby portretow Jozefa Gielnia-
ka”. Twarze s3 czyms, co nas indywidualizuje, pozwala
rozpoznawac si¢ nawzajem; nie ma nic bardziej osobistego
i wlasnego. Ale twarze na drzeworytach Panka, chociaz do
bolu konkretne, niosa takze przestanie uniwersalne, otwiera-
jac przed nami $wiat emocji, postaw i cech charakteru, ktcre sa
naszym wspolnym doswiadczeniem. Pozwalaja w konkrecie
dostrzec to, co ponadczasowe i przekraczajace wymiar jednost-
kowy.
Psychologowie przekonuja, ze niektére emocje — zwane czasem
podstawowymi — maja charakter uniwersalny, niezalezny od
kultury. Emocjom tym towarzysza typowe ekspresje twarzy.
Na przykiad smutek manifestuje si¢ opuszczonymi kacikami
ust i uniesieniem ku gérze wewnetrznych koncow brwi. Gdy
spojrzymy na umieszczony obok fragment grafiki Panka
»Ja sam jako list goniczy XV”, ujrzymy twarz, z ktdrej przebija
smutek. Ale sila sztuki polega na tym, ze cho¢ karmi si¢ ona
fatwo rozpoznawalnymi wzorcami, to jest to ledwie punkt
wyjscia dla kontemplacji kondycji ludzkiej. Twarze patrzace na
nas z dziel Panka, czesto zreszta posiadajace rysy samego
artysty, wyrazaja podstawowe emocje, ale jest to jedynie od-
skocznia dla bardziej wyrafinowanych interpretacji. Panek byt
mistrzem takich zwodniczo prostych form. ©
B.B.
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= Organizatorzy Copernicus Festival pragna podziekowac Barbarze
Myszkowskiej za wyrazenie zgody na wykorzystanie reprodukcji grafik
Jerzego Panka. Dziekujemy takze Ryszardowi Otrebie za udostepnienie
swoich fotografii prac Jerzego Panka.
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Nie-boska czastka

PROF. KRZYSZTOF MEISSNER:

Caly Wszechswiat wypelniony jest jednorodnym polem Higgsa.
Niektore czastki musza sie przez nie ,,przedzierac”,
w wyniku czego zachowuja sie jak obdarzone masa.

MICHAL HELLER: Dlaczego bozon Higgsa,
nazywany ,,Boska czastka”, jest taki
medialny?

KRZYSZTOF MEISSNER: Ja bym nie uzywat
nazwy ,,Boska czastka”, bo zadnej bosko-
Sci w niej nie ma. Taka nazwe wprowa-
dzit fizyk Leon Lederman w swojej popu-
larnej ksigzce.

Lederman pierwotnie miat zamiar nadac

tej czastce przezwisko ,,the goddamn

particle” - ,,przekleta czastka”, bo ta
przez dziesieciolecia wymykata sie
fizykom prébujacym ja zaobserwo-

wac. Na to jednak wydawca nie wyrazit

zgody, bo nie chciat uzywa¢ brzyd-

kich stéw. Nazwe zmieniono na ,,God

particle” i tak juz zostato.

Tak czy siak, zaden fizyk nie uzywa
tego okreslenia. Natomiast medialno$¢ tej
czastki bierze si¢, moim zdaniem, z wielu
wzgledéw. Po pierwsze méwi sig, ze bo-
zon Higgsa nadaje mase wszystkim czast-
kom (co nie jest do konca prawda). Po
drugie, rzeczywiscie poszukiwano jej od
dziesigcioleci. Jej istnienie przewidziano
juz w latach 60. XX w. i wiele razy suge-
rowano, ze jej odkrycie jest tuz za rogiem.
Po trzecie, byla ona brakujacym elemen-
tem modelu standardowego, stanowiac
domkniecie czegos, co przewidziano czy-
sto teoretycznie ponad 50 lat temu.

Okreslenie ,,standardowy model” samo
jest bardzo standardowym sformuto-
waniem w fizyce, uzywanym w réznych
znaczeniach. Rowniez w kosmologii
mamy tzw. standardowy model kosmo-
logiczny. Tu oczywiscie rozmawiamy

o modelu standardowym czastek ele-
mentarnych. Oba wspomniane modele
wigza sie ze soba, ale nie bezposrednio.

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 21 | 21 maja 2017

To jest w ogole bardzo dziwne, ze na-
dal okresla si¢ go mianem ,modelu”. Ta-
kiej nazwy uzywa sie zazwyczaj na cos, co
jest tylko posrednim etapem na drodze do
teorii. A to juz od dawna jest teoria w pel-
nej krasie.

Przy czym dla naukowca, zwtaszcza dla
fizyka, stowo ,,teoria” to jest cos no-
bilitujgcego. Inaczej niz w potocznym
powiedzeniu ,,to tylko teoria”.

Przyjeto sie méwic o ,modelu standar-
dowym” ze wzgledéw historycznych.
Przez pierwsze kilka lat od swojego po-
wstania w 1967 r. (w pracy Stevena Wein-
berga, ktéry bazowat m.in. na wczesniej-
szych pracach Sheldona Glashowa) nie
byt on w ogdle popularny, mial mini-
malna liczbe cytowan. Byt jednym z wie-
lu proponowanych wéwczas modeli cza-
stek elementarnych. Dopiero w polowie
lat 70. stwierdzono, ze tego typu mode-
le moga wykazywac anomalie, ktére by
je kompletnie dyskwalifikowaly. Oka-
zalo sig, ze model Weinberga-Glashowa
jako jedyny nie jest dyskwalifikowany.
To wtedy dopiero pigkno tego modelu
ukazalo si¢ w catej pelni. Niemniej, ze
wzgledu na pierwsze kilka lat, gdy wy-
dawat si¢ on tymczasowy, w srodowisku
do dzi$ funkcjonuje nazwa ,,model stan-
dardowy”.

Fizycy méwia by¢ moze troche niedbale,
ale moga sobie na to pozwoli¢, ponie-
waz maja matematyke, ktéra pilnuje
Scistosci.

Model standardowy opisuje w zasa-
dzie wszystko, co do tej pory zbadano
w ramach fizyki czastek elementarnych.
Zadne dotychczasowe doswiadczenie ak-
celeratorowe nie wskazuje nawet w mi-

nimalnym stopniu na to, ze model stan-
dardowy powinien by¢ zmieniony czy tez
uzupelniony. Z drugiej strony wiemy, ze
dla bardzo wysokich energii pojawiajq si¢
w nim problemy teoretyczne, wiec jakie$
uzupelnienie jest potrzebne. Sa rézne pro-
pozycje, jak to zrobic, ale obecnie ekspery-
menty nie wskazuja, w ktérym kierunku
nalezy is¢.

Wroémy jeszcze do czastki Higgsa.

Na czym polega nadawanie przez nig

masy pozostatym czastkom? Dlaczego

jest to takie wazne dla fizyki?

Tak naprawde wazna jest nie tyle czast-
ka Higgsa, co pole Higgsa. Wedlug mo-
delu standardowego caly Wszechswiat,
wlacznie z pokojem, w ktérym sie znaj-
dujemy, jest wypelniony niezerowym,
jednorodnym polem Higgsa. Gdyby to
pole bylo zerowe, wszystkie czastki poru-
szalyby sie z predkoscia Swiatla, tak jak
fotony. Niektdre czastki (ale nie fotony)
oddzialuja z niezerowym polem Higgsa.
Musza si¢ przez nie ,przedzierac”, w wy-
niku czego zachowuja si¢ jak czastki ma-

sywne.

Jak to sie ma do szkolnej definicji masy
jako miary bezwtadnosci ciata, czyli
»oporowi, jaki ciato stawia przyspie-
szajacej je sile”? Czy mowimy o takiej
samej masie jak w prawach Newtona?
Zanim odpowiem, pozwoleg sobie na dy-
gresje na temat praw Newtona. Z trzech
praw dynamiki Newtona we wspotcze-
snej fizyce nie zostalo nic. Pierwsze pra-
wo Newtona to jest tak naprawde Galile-
usz, ktory méwi, ze istnieja uktady odnie-
sienia, w ktdrych cialo znajdujace sie bar-
dzo daleko od wszelkich innych cial poru-
sza si¢ po linii prostej ze stalg predkoscia.
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Drugie prawo, ktdre mowi, ze F=m * a,
i ktdre jest z takim wysitkiem ¢wiczone
w szkole, jest kompletnie puste. Ono defi-
niuje, czym jest sita. Gdy kopniemy pitke
izmierzymy, z jakim przyspieszeniem si¢
porusza, to majac jakas miare masy mo-
zemy stwierdzi, jaka sila podzialalismy.
Nic wigcej. To, ze to prawo zyskalo rangg
fundamentalnej zasady, wzielo sie stad,
ze owo F stojace po lewej stronie powyz-
szej réwnosci da sie wyrazi¢ bardzo pro-
stym wzorem dla dwdch podstawowych
oddzialywan: elektrostatycznego i grawi-
tacji (nie-Einsteinowskiej). Taka prosta
posta¢ wzoru na site sugeruje, ze jest to
jakas fundamentalna wielko$¢ — tak jed-
nak wecale nie jest. Z kolei trzecie prawo
Newtona — akcja rowna sie reakcja —jest
trywialnym zastosowaniem zasady za-
chowania pedu. Nic tam wigcej nie ma.
A czym jest masa we wspolczesnej fizyce
czastek? Odpowiem tak: pewnym para-
metrem w teorii.

Pytajac w fizyce, czym cos jest, zawsze
sie to w koficu redukuje do liczby lub
struktury matematycznej.

Mechanizm generowania masy przez
pole Higgsa troche przypomina to, co
sprawia, ze Swiatlo w szkle czy w wodzie
porusza si¢ wolniej niz w prézni. Fotony
oddziatuja z czasteczkami osrodka, musza
sie przez ten oSrodek ,,przedzierac”, i efek-
tywnie zwalniaja. Podobnie elektron czy
kwark, ktdre oddziatuja z polem Higgsa,
~przedzieraja” si¢ przez nie wolniej niz fo-
tony, ktére z tym polem nie oddziatuja.
Gdyby tego pola nie bylo, wszystkie czast-
ki poruszalyby sie tak szybko jak fotony.

Czym w tej teorii jest wiec czastka

Higgsa?

Jest rodzajem zaburzenia pola Higgsa.
Jej detekcja dlatego byla tak wazna dla
fizykow, bo dopiero ona pozwolita nam
przekonac sig o istnieniu samego pola.
Przypomnijmy, ze w tej teorii pole Hig-
gsa jest catkowicie jednorodne. Tak jak
plywajac w krystalicznie czystej wodzie,
obecnos$¢ wody wida¢ dopiero gdy poja-
wiaja si¢ w niej zmarszczki, tak tez i tu-
taj, aby ,zobaczy¢” pole Higgsa, trzeba je
wzbudzi¢, wywola¢ w nim ,,zmarszczke”.
Taka ,zmarszczka” jest wlasnie czastka
Higgsa.

KATALOG

BARTOSZ BOBKOWSKI / AGENCJA GAZETA

PROF. KRZYSZTOF MEISSNER jest fizy-
kiem teoretycznym, pracuje na Uniwer-
sytecie Warszawskim i w Narodowym
Centrum Badar Jadrowych, specjalizu-
je sie w teorii czastek elementarnych.
W 2013 r. zostat uhonorowany Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
0d wielu lat zajmuje sie tez popularyza-
cja nauki.

KS. PROF. MICHAL HELLER jest
kosmologiem i filozofem, dyrektorem
Centrum Kopernika Badan Interdyscypli-
narnych, laureatem Nagrody Templetona
(2008), kawalerem Orderu Oria Biatego
(2016). Autor kilkudziesigciu ksigzek.
Ostatnio opublikowat ,,Przestrzenie
Wszechswiata” (CCPress 2017).

Obecnie uwaza sie, ze wszystkie czastki
sg wtasnie takimi ,,zmarszczkami” od-
powiednich pél kwantowych.

Przy czym w odréznieniu od ,,zmarsz-
czek” znanych jako elektrony czy fotony
czastka Higgsa jest zaburzeniem o nie-
zwykle krétkim zyciu. Rozpada si¢ bo-
wiem $rednio po ok. 10-22 sekundach,
w tym czasie przebywajac odleglos¢ rzedu
rozmiaréw jadra atomowego, czyli w za-
sadzie rozpada si¢ w punkcie powstania.
Jej wykrycie w Wielkim Zderzaczu Ha-
dronéw nie polegalo wiec na ,,zlapaniu”
jej w jakis detektor.

Zatem co tu wtasciwie rozumiemy przez

»wykrycie”?

Przede wszystkim musimy dyspono-
wac teoria. To teoria podpowiada nam,
ktdre z czterdziestu milionéw zderzen za-
chodzacych co sekunde w LHC sa cieka-

we. Warto dodad, ze analizowanie wszyst-
kich zderzen byloby nawet technicznie
niewykonalne — przy takiej ilosci danych
zapekilibySmy cala pamie¢ komputero-
wa na Swiecie w ciagu kilku dni. Teoria
kaze nam wiec przygladac sie tylko tym
zderzeniom, z ktérych wylatuja, powiedz-
my, dwa wysokoenergetyczne elektrony.
Dalej teoria mowi, zeby utworzy¢ wykres
obrazujacy pewne statystyczne wlasciwo-
Sci tak powstatych par elektronow. Gdy-
by ten wykres bylby plaski, toby oznacza-
fo, ze czastki Higgsa nie ma. A jesli na tym
wykresie pojawia si¢ taki guziczek, mata
gorka, to jest to dowdd, ze w zderzeniu po-
wstala (i rozpadla si¢) czastka Higgsa. To
wszystko jest straszliwie posrednie, ale bez
teorii w ogdle nie byloby sensu tego bada¢,
nawet gdybySmy mogli zmagazynowac te
miliony petabajtéw surowych danych.

Nasuwa mi sie taki filozoficzny komen-

tarz. Pesymisci powiadaja, ze fizyka

przestata by¢ naukg doSwiadczalna.

Dawniej wykonywato sie takie ekspe-

rymenty, ze przyktadowo co$ zjezdzato

po rowni pochytej, mierzyto sie czas

i na tej podstawie formutowano jakies

prawo. A teraz takie ,,czyste” doswiad-

czenie gdzie$ odeszto, zostato objete
przez teorie. Tymczasem uwazam, ze
jest wtasnie przeciwnie - fizyka stata sie
obecnie bardziej doswiadczalna niz kie-
dykolwiek, dlatego ze teoria sprzegta sie

z doswiadczeniem tak bardzo, ze w wy-

nikach koficowych nie da sie wydzielic,

co jest doswiadczalne, a co teoretyczne.

Te aspekty zrosty sie ze sobg tak Scisle,

ze nie da sie ich rozkawatkowac.

Teoria bez doswiadczenia kompletnie
by si¢ zdegenerowala. Cho¢ jak dotad nie
ma wskazowek doswiadczalnych, jak
wyj$¢ poza model standardowy, a na ryn-
ku jest naprawde mnéstwo propozycji, to
dopiero gdy zostana one eksperymental-
nie sprawdzone (a 99,99 proc. z nich od-
rzucone), bedziemy mogli méwic o praw-
dziwej teorii fizycznej. Dlatego zreszta Na-
groda Nobla nigdy nie jest przyznawana
za sama teorig, bez potwierdzenia w eks-
perymentach. Odkrycie czastki Higgsa
rzeczywisScie jest niesamowicie zalezne
od teorii, ale teoria wciaz jest zalezna od
doswiadczenia. ©

Rozmawiat KS. MICHAt HELLER
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Logika w Krainie Czarow

W ramach akcji ,,Nauka czytania” razem z uczniami szké! podstawowych
tropimy naukowe watki w klasycznych ksigzkach dla dzieci.

niwersytet Oksfordzki to po-
wazna uczelnia. Wsrdd jego
absolwentdow znajdziemy kil-
kudziesieciu noblistéw, dwu-
dziestu kilku premier6w Wielkiej Bryta-
nii, Billa Clintona i kilkunastu $wietych.
Oksfordzcy naukowcy publikuja artyku-
ty w ,Nature” i ,Science”, a Oxford Uni-
versity Press wydaje rocznie kilka tysiecy
ksiazek, w tym pewnie setki madrych.
Mato ktéry z tych tekstéw ma jednak
szanse zblizy¢ sie sila oddzialywania
na kulture do trzech niepozornych ksig-
zeczek autorstwa dawnych profesorow
Oksfordu — jednej jeszcze z XIX, dwéch
z XX wieku: ,,Alicji w Krainie Czaréw”
Lewisa Carrolla (wlasciwie Charlesa
L. Dodsona), ,Hobbita, czyli tam i z po-
wrotem” Johna R.R. Tolkiena oraz ,Lwa,
czarownicy i starej szafy” Clive’a S. Lewi-
sa. Trzech klasycznych ksigzek troche
dla dzieci, a troche dla dorostych; trzech
arcydziel wyobrazni; trzech zyt ztota dla
Hollywood. Czy ich uniwersytecki rodo-
wod ma jeszcze jakie$ znaczenie?
Zajrzyjmy do tej pierwszej, napisanej
przez profesora matematyki (tu w ttuma-
czeniu Antoniego Marianowicza):

»Alicja nie czula si¢ wcale przekonana.
Pytala jednak dalej:

— A skad pan wie, ze pan jest zwario-
wany?

—Normalny pies nie jest zwariowa-
ny —odrzek} Kot. — Zgadzasz si¢ z tym,
prawda?

—Sadze, Ze ma pan stusznosc.

— A wigc taki normalny pies warczy,
kiedy jest zly, a macha ogonem, kiedy
ma powdd do radoSci. Ja za$ warcze,
kiedy jestem zadowolony, a macham
ogonem, kiedy ogarnia mnie wscie-
kios¢. Dlatego jestem zbzikowany”.
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BARTtOMIE] KUCHARZYK

Argument Kota-Dziwaka (z Cheshire)
jest oczywiscie wadliwy (w kazdym razie
dla wigkszosci dorostych!). Mozemy roz-
pisac go jak na zajeciach z logiki:
= Przeslanka pierwsza: Jesli zwierze war-

czy, kiedy jest zte,a macha ogonem, kie-

dy jest radosne, to nie jest zwariowane.

(Upraszczajac: Jesli p, to q).
= Przestanka druga: Kot warczy, kiedy jest

radosny, a macha ogonem, kiedy jest

zly. (Nieprawda, ze p).
= Wniosek: Kot jest zwariowany. (Nie-

prawda, ze q).

Prawdziwos¢ przeslanek nie gwarantu-
je prawdziwosci wniosku (prosze spraw-
dzi¢), Lewis zilustrowat tutaj tzw. blad za-
przeczenia poprzednika implikacji.

Latwiej nala¢ wiecej niz nic
Watkéw logicznych i matematycznych
jest w ,Alicji w Krainie Czarow” (iw ,,Po
drugiej stronie lustra”) mnéstwo. Powsta-
1o zreszta na ich temat kilka ksigzek, na
przykiad , The Logic of Alice: Clear Think-
ing in Wonderland’ Bernarda M. Pattena.
Carroll bawi si¢ symetria, paradoksami
isemantyka.

+— Nalej sobie wiecej herbaty —rzekl

z wielkq powaga Szarak.

—Jeszcze w ogole nie pitam — odparta

Alicja urazona tg propozycja. — Trudno

wigc, abym nalala sobie wigcej.

— Chciala$ powiedziec, ze trudno, aby$

nalala sobie mniej — wtracit sie Kape-

lusznik. — Przeciez znacznie latwiej
jest nalac sobie wiecej niz nic”.

Mruga tez do spostrzegawczego czy-
telnika, gdy karciani zolnierze zamie-
niaja sie co chwile losowo miejscami
—talia kart to przeciez popularne narze-
dzie nauczania rachunku prawdopodo-

bienstwa —albo gdy Czerwona Krolowa
w ,Po drugiej stronie lustra” ttumaczy
Alicji kwestie ukladu odniesienia: , Tutaj,
aby utrzymac sie w tym samym miejscu,
trzeba biec ile sit” (zainspirowato to zresz-
ta biologa Leigha Van Valena, ktdry na-
zwal swoja teorie ewolucyjnego wyscigu
zbrojent pomiedzy drapieznikami i ofiara-
mi ,Hipoteza Czerwonej Krolowej”). Hu-
mor ksiazek Lewisa ma silnie profesorski
charakter, co raczej wymyka si¢ dziecig-
cej lekturze.

Akademickie zainteresowania Tolkie-
na, ktéry specjalizowat si¢ w filologii kla-
sycznej i literaturze staroangielskiej, prze-
jawily sie przede wszystkim we ,Wlad-
cy Pier§cieni” i ,Silmarillionie”, gdzie
najpelniej przedstawil tworzone przez
siebie jezyki i niespotykanie bogatg mi-
tologie. Tym niemniej juz w ,,Hobbicie”
pobrzmiewaja echa m.in. nordyckich mi-
tow i sag oraz ,Beowulfa”, staroangiel-
skiego poematu, ktéry Tolkien uwiel-
bial, badat i przettumaczyt (ukonczony
w 1926 1. przekltad ukazat si¢ dopiero kil-
ka lat temu).

W ,Lwie, czarownicy i starej szafie”
Clive’a S. Lewisa, rowniez filologa i li-
teraturoznawcy, dominuja oczywiscie
motywy chrzescijanskie, cho¢ widac tez
wplyw mitéw germanskich i greckich
(Lewis zajmowat sie naukowo $rednio-
wieczem i renesansem). Caly cykl ,,Opo-
wiesci z Narnii” odczytywany jest czesto
jako alegoria biblijna — z Aslanem-Chry-
stusem na czele — co zreszta Lewis, eks-
pert od jezyka ezopowego i autor ,,Alego-
rii mitoSci. Studium tradycji Sredniowie-
cza”, przyjmowat niechetnie.

Przy calym tym uniwersyteckim baga-
zu ,Alicja”, ,Hobbit” oraz ,,Lew, czarowni-
caistara szafa” sa obecne na liscie lektur
dla uczniéw szkét podstawowych, a czy-
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Zwariowana herbatka u Kapelusznika. Oryginalna ilustracja Johna Tenniela
z pierwszego wydania ,,Alicji w Krainie Czaréw”

ta sie je tez mlodszym dzieciom. Bawia
iucza bez wzgledu na znajomosc klasycz-
nego rachunku zdan, ,,Eddy poetyckiej”
czy teorii literatury. Rodzi si¢ w zwiazku
z tym pomysl, by pdjs¢ niejako w druga
strone — korzystajac z ksiazek, ktdre dzie-
ci musza (a niekiedy nawet chcg) czytad,
mozna porozmawia¢ z nimi o kwestiach
nieporuszanych zazwyczaj na wezesnych
lekcjach jezyka polskiego.

Taka jest wlasnie idea akcji ,Nauka
czytania”, ktora od 2014 r. prowadzi Fun-
dacja Centrum Kopernika (przy wspar-
ciu Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu ,,Pro-
mocja czytelnictwa”). Mlodzi naukow-
cy i filozofowie prowadza specjalne lek-
cje w szkotach podstawowych. Razem
z uczniami szukaja w szkolnych lektu-
rach nieoczywistych watkow, kojarza-
cych sie raczej z edukacja licealng albo
uniwersytecka. ,Alicja...” stuzy jako
ilustracja podstawowych zasad logiki.
,Hobbit” pozwala stworzy¢ nietypowa
charakterystyke postaci tytutlowego bo-
hatera, oparta na pytaniach o istote oso-
bowosci (,,Cos wiecej tkwi w tym hobbi-
cie, niz wam si¢ wydaje, kto wie, moze
tez o wiele wigcej, niz on sam przypusz-
cza”, méwi krasnoludom Gandalf), indy-
widualna stalo$¢ i sytuacyjna zmiennos¢

zachowan oraz stereotypy. ,Lew, czarow-
nica i stara szafa” daje okazje do rozmowy
o alegoriach, metaforach i symbolach.

Pan Kleks a kognitywistyka

Nie ma oczywiscie powodu, by ogranicza¢
sie do ksiazek napisanych przez oksfordz-
kich profesorow. Przypomnijmy sobie za-
konczenie ,,Sposobu na Alcybiadesa” Ed-
munda Niziurskiego. Bohaterowie, ucznio-
wie na cenzurowanym, po miesiacach rze-
komego zwodzenia tytulowego nauczycie-
la historii stajg, jak im si¢ wydaje, w obliczu
kleski. Majg, pod okiem dyrektora szkoty,
oprowadzi¢ po Warszawie kolegow z Etku.
Na mocy przymierza z Alcybiadesem od
dawna niezmuszani do nauki, sa przekona-
ni o wlasnej niewiedzy. Test w terenie uda-
je sie jednakze znakomicie — opowiadaja ze
swada o Poczcie Saskiej, Auguscie Mocnym
iJanie Dekercie — informacje pojawiaja si¢
jakby znikad. Jak to mozliwe? — pytaja dy-
rektor, narratoriautor: ,,Cud? Zemsta Szek-
spira? Podstep Alcybiadesa? Nadzwyczajna
moc Sposobu? Czy geniusz OSME]J LEGIIT?”.

Psycholog maogltby tu zwrdci¢ uwage na
kilka kwestii. Po pierwsze, zewnetrznie
motywowane uczenie sie, czyli — méwiac
po ludzku — przymus szkolny, niekoniecz-
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nie daje optymalne rezultaty. Po drugie,
naszych proceséw pamieciowych ani
w pelni nie kontrolujemy, ani tez nie
jesteSmy ich w pelni $wiadomi — pew-
ne rzeczy zapamigtujemy mimowolnie,
czasem nawet nie wiedzac, ze pojawilo
sie co$ do zapamietania. Po trzecie, nasze
oceny wlasnej wiedzy bywaja nietrafne,
w tym (tylko u niektérych niestety) zbyt
surowe. Zaczynajac tam, gdzie zakon-
czyl Niziurski, mozna pokazac, jak za-
skakujaco potrafi dziata¢ ludzka pamiec,
i udzieli¢ kilku wskazowek w temacie
skutecznego przyswajania wiedzy. Ten
ostatni watek jest zreszta wazny dla calej
akcji. Tylko czytanie ze zrozumieniem,
ajuz najlepiej: z zainteresowaniem — po-
zwala nam czego$ si¢ nauczy¢. Mozna to
potraktowac dostownie — eksperymen-
ty dowodzg, ze im glebiej przetworzymy
(przemyslimy) jaka$ informacje, tym le-
piej ja potem pamigtamy.

WiaSciwie w kazdej szkolnej lektu-
rze da sie wskazac elementy o charakte-
rze naukowym lub filozoficznym. Cza-
sem nie trzeba nawet szczegdlnie szu-
kac —,Bajki robotéw” Stanistawa Lema
stanowia oczywisty pretekst dla zajec
0 automatyzacji i sztucznej inteligencji,
a ,,Dzieci pana Astronoma” Wandy Cho-
tomskiej — o kosmologii i astronomii.
wDoktor Dolittle i jego zwierzeta” Hugha
Loftinga pozwala zaprezentowac dzie-
ciom fascynujace badania nad komuni-
kacja uréznych gatunkow zwierzat oraz
dzieje malp uczonych ludzkiej mowy.
»Ksiega dzungli” Rudyarda Kiplinga,
troche od drugiej strony, prowokuje kla-
syczne pytanie: natura (geny) czy kultu-
ra (wychowanie)? ,,Krdl Maciu$ Pierw-
szy” Janusza Korczaka to lekcja politolo-
gii, ,Dzieci z Bullerbyn” Astrid Lindgren
— kulturoznawstwa, ,,Szatan z siddmej
klasy” Kornela Makuszynskiego — infor-
matyki, a ,Akademia pana Kleksa” Jana
Brzechwy —kognitywistyki i neurobiolo-
gii. Pierwszy krok dziecka w interdyscy-
plinarnos¢i szerokos¢ horyzontéw moze
polegac na zrozumieniu, ze lekcje jezyka
polskiego, matematyki, historii, biologii
itd. nie sa osobnymi planetami. ©

BARTEOMIE) KUCHARZYK jest psychologiem
i prawnikiem, cztonkiem Centrum Kopernika
i koordynatorem Copernicus Festival.
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Zapisana tablica

Badania psycholozki rozwojowej Karen Wynn
pomagaja odpowiedzieé na najwazniejsze pytanie stawiane przez czlowieka

od poczatku jego intelektualnej historii:

alézmy zatem, ze umyst jest,

jak to sie méwi, czysta karta,

niezapisang zadnymi znakami.

W jaki sposdb zostaje on ume-
blowany? (...) Skad si¢ bierze w umysle
caly material rozumu i wiedzy? Odpo-
wiadam na to jednym slowem: z do-
Swiadczenia; na nim ostatecznie oparta
jest cala nasza wiedza i z niego ostatecz-
nie si¢ wyprowadza”.

Ten stynny fragment ,Rozwazan do-
tyczacych rozumu ludzkiego” XVII-
-wiecznego brytyjskiego filozofa Johna
Locke ’a stanowi najkrétsze przedsta-
wienie jego radykalnych pogladéw na
ludzka nature, okreslanych mianem
empiryzmu. Locke twierdzil, ze rodzimy
sie pozbawieni jakiejkolwiek wiedzy
o Swiecie — czy to fizycznym, czy spo-
lecznym. Nie mamy zadnych wrodzo-
nych ,,prawd rozumu” ani nawet wro-
dzonej idei Boga, ktdrej wiek wezesniej
doszukal si¢ pewien powatpiewajacy —
wylacznie metodologicznie! —i rzadko
wstajacy z t6zka przed potudniem filo-
zof pochodzacy z przeciwnej strony ka-
natu La Manche.

Kim Kartezjusz — ten filozof — byl
dla nowozytnej nauki, tym samym byt
Locke dla nowozytnej filozofii politycz-
nej. Epistemologiczna koncepcja Locke’a
znalazla przelozenie na jego poglady spo-
feczne i polityczne. Skoro arystokratycz-
ne umysly sa przy narodzinach réwnie
czystymi kartami jak umysty dzieci nie-
wolnikéw, to nie ma powoddéw, by pod-
trzymywac tradycyjne, niesprawiedliwe
podziaty. PowinniSmy raczej dazy¢ do
zniesienia réznic, skoro w kazdym tkwi
taki sam potencjat intelektualny, a o ce-
chach osobowosci i charakteru decydu-
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jaka jest nasza natura?

EUKASZ KWIATEK

ja wylacznie zewnetrzne wplywy. Row-
noS¢ — oto jeden z najwazniejszych ide-
alow liberalizmu; to wlasnie Locke opart
go na solidnych metafizycznych funda-
mentach.

Koncepcja tabula rasa (niezapisanej
tablicy) na dtugo zadomowila si¢ w na-
ukach spotecznych — do tego stopnia, ze
uszyto z niej parawan poprawnosci po-
litycznej, za ktérym zaczg¢to ukrywac
roznice rasowe i plciowe — ale XX-wiecz-
na biologia rzucila jej wyzwanie. Dzigki
genetyce zrozumieliSmy mechanizmy
dziedziczenia, ktore zaczely doskonale
wspolgrac z darwinowskim ewolucjoni-
zmenm.

Stalo sie jasne, ze nasze ciala sa pro-
duktem zaréwno naszej ewolucyjnie
uksztaltowanej biologicznej (genetycz-
nej) natury, jak i srodowiska (chocby
tego, jak si¢ odzywiamy). Czy podobnie
nasze umysly nie sa produktem zaréwno
natury, jak i kultury? Czy wszystkie na-
sze cechy psychiczne musza —jak chcie-
liby Locke i jego spadkobiercy —zaleze¢
wylacznie od doSwiadczenia, kultury
iwychowania?

Szlachetny dzikus

Jak w monumentalnym dziele ,, Tabula
rasa. Spory o nature ludzka” zauwaza
psycholog Steven Pinker, koncepcji ,nie-
zapisanej tablicy” czesto towarzysza
dwie logicznie niezalezne, ale pokrewne
idee. Pierwsza z nich jest idea ,szlachet-
nego dzikusa”, rozpropagowana przez
Jana Jakuba Rousseau w XVIII w., a wy-
wodzaca si¢ z utworu Johna Drydena,
ktory w sztuce ,,Podbdj Granady” (1672)

pisal: ,Jestem tak wolny, jakim uczynila
mnie Natura, / Zanim zapanowalo nie-
wolnicze prawo, / Kiedy po lesnych oste-
pach biegal szlachetny dzikus”.

Idea ,szlachetnego dzikusa” opano-
wala europejska filozofie po spotkaniu
z pierwotnymi plemionami zamieszku-
jacymi Ameryki i Oceanie. Europejczy-
cy, gnebieni poczuciem winy za wyrza-
dzone tym ludom krzywdy, zaczeli do-
patrywac sie u nich moralnej wyzszo-
Sci. Szlachetny dzikus mial by¢ wolny
od chciwosci, prawdomdwny, przyja-
zny ilagodny, wszystkich ludzi uwazat
za swoich braci i odczuwat bliska wiez
z cala przyroda. Naturalny wydaje sie
wigc wniosek, ze zanim powstala cywi-
lizacja — co dla Rousseau bylo nieszcze-
$liwym zbiegiem okolicznosci — czlo-
wiek musial wie$¢ blogi zywot na to-
nie natury, niczym aniot zamieszkuja-
cy ziemski raj.

To skrajnie odmienna wizja od tej
roztoczonej wczeSniej przez Tomasza
Hobbesa, ktéry w ,,Lewiatanie” oglosil, ze
cywilizacja ocalila czlowieka, poniewaz
ludzki stan natury przypominat perma-
nentng wojne wszystkich ze wszystkimi.
Podobnie pesymistyczny poglad na ludz-
ka nature glosi teologia chrzeScijaniska,
ktéra wypracowala koncepcje grzechu
pierworodnego —wrodzonych u czlowie-
ka sklonnosci do czynienia zla. Jezeli po-
faczycidee ,szlachetnego dzikusa” z kon-
cepcja ,hiezapisanej tablicy”, dostaniemy
sp6jny obraz: przychodzimy na $wiat po-
datni na wplywy otoczenia, a dorastanie
w Swiecie uksztaltowanym przez cywi-
lizacje, oparta na prawie wlasnosci, czy-
ni z nas (zdaniem Rousseau) chciwych
egoistow.
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Duch w maszynie

Druga koncepcje towarzyszacg idei ,,nie-
zapisanej tablicy” przedstawi¢ mozna za
pomoca metafory ,ducha w maszynie”.
Jej tworca byt Kartezjusz — to on uznal, ze
nasze ciala podlegaja zwyklym prawom
mechaniki i fizyki, ale zamieszkuja je
takze niematerialne umysty (dusze), kt6-
re korzystaja z boskiego daru wolnosci,
pociagajac za wszystkie sznurki. Nie jest
tak, ze r6znimy sie od zegark6w jedynie
stopniem zlozonoSci — zaréwno na tle
materii nieozywionej, jak i pozostalych
organizmow (bedacych w istocie zlozo-
nymi mechanizmami) wyrdznia nas po-
siadanie umystu (duszy).

Wszystkie te trzy koncepcje — ,nieza-
pisanej tablicy”, ,szlachetnego dziku-
sa”i,ducha w maszynie” (empiryzm,
romantyzm i dualizm) — skladaja si¢ na
obiegowy obraz ludzkiej natury. To cat-
kiem sp6jny obraz. Jak wyjasnia Pinker:
~czystos¢ tablicy zacheca ducha do tego,
by ja nawiedziC. (...) Im bardziej nieme-
chaniczny byt kieruje ludzkim zacho-
waniem, tym mniej mechaniki musi-
my zastosowac (...). Jezeli maszyna zle
sie zachowuje, to mozemy obwini¢ za
to ducha, ktdry dokonat wolnego wybo-
ru i zdecydowat si¢ na owe nikczemne
postepki. Nie musimy wiec poszukiwac
wad w konstrukeji maszyny”.

Dzieki badaniom psychologéw roz-
wojowych, m.in. Karen Wynn, udalo si¢
jednak ten obraz w duzej mierze zrewi-
dowac.

Urodzeni fizycy i matematycy

Wiele badan w psychologii rozwojowej
prowadzonych jest w paradygmacie ha-
bituacji. Idea jest prosta: zaklada sie, ze
dzieci, nawet noworodki, szybko nudza
sie tym, co jest im znane, za$ to, co jest
nieznane lub czego si¢ nie spodziewaly,
je intryguje. Te stany manifestuja si¢ cza-
sem skupienia wzroku na danym przed-
miocie czy scenie. Im dtuzej dzieci sku-
piaja na czyms wzrok, tym bardziej wi-
dok jest dla nich zaskakujacy. Poréwnu-
jac zatem Sredni czas skupienia wzroku
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przez dzieci na réznych scenach, moze-
my dowiedziec si¢ czegos$ o ich oczekiwa-
niach i wiedzy. A jeSli réznice w czasie
skupienia wzroku wykazuja takze nowo-
rodki, to mozemy przyjac, ze jakas wie-
dza czy oczekiwania sa dla nas wrodzo-
ne.

Karen Wynn wraz ze wspétpracowni-
kami, do ktdrych zalicza sie Paul Bloom,
prywatnie jej maz, w réznych badaniach
sprawdzata reakcje noworodkow i nie-
mowlat na sceny zwigzane z fizycznymi
(czy mechanicznymi) interakcjami po-
miedzy réznymi obiektami — zwlaszcza
reakcje na ,magiczne sztuczki”, takie jak
sprawienie, ze jaki$ przedmiot nagle zni-
ka albo nagle si¢ pojawia, niczym krélik
wyciagniety z kapelusza, lub gdy
jeden przedmiot przenika przez
drugi, zamiast si¢ z nim zderzyc¢.
Juz kilkumiesigczne dzieci reagu-
ja zdziwieniem na takie sceny. Su-
geruje to, ze niemowleta postuguja
sie pewna potoczng wiedza o Swiecie
fizycznym: rozumieja, ze obiekty zajmu-
ja okreslone miejsca w przestrzeni i ze
dwa obiekty nie moga zajmowac tego
samego miejsca w tym samym czasie.
Wiedza tez, ze spoiste, solidnie wygla-
dajace przedmioty zachowuja swoje
ksztalty i nie rozplywaja si¢ w po-
wietrzu tak po prostu. Jednak
co ciekawe, oSmiomiesieczne
dzieci nie reaguja zaskocze-
niem na ,magiczne” po-
jawianie si¢ przedmio-
tow — ta reakcja wy-
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ksztalca si¢ pézniej i musi by¢ wynikiem
dtuzszego doSwiadczenia.

W innym eksperymencie, ktorego wyni-
ki Wynn opisala na famach ,Nature”, pie-
ciomiesigczne dzieci wykazaty si¢ pewnymi
podstawowymi zdolnosciami matematycz-
nymi. Na Srodku sceny umieszczano jedna
figurke (maskotke Myszki Miki), kt6ra po
chwili zastaniano ekranem. Nastepnie dzie-
ci mogly zobaczy¢, jak druga, taka sama fi-
gurka zostaje dolozona za ekran przez eks-
perymentatora. Po chwili ekran Sciggano,
odstaniajac ukryte za nim figurki. Jedna
grupa dzieci mogla zobaczy¢ dwie figurki,
druga grupa tylko jedna (jedna z nich zosta-
Ia usunigta zza ekranu w tajemnicy przed
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dzie¢mi). Te dzieci, ktore obserwowaly —
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> jedna figurke zamiast dwdch, znacznie

dtuzej ogladaly sceng niz dzieci, ktérym
pokazano obie figurki. W innym warun-
ku dzieci obserwowaty umieszczenie na
scenie dwoch figurek Myszki Miki, na-
stepnie zastonigtych ekranem. Po chwili
na oczach dziecka eksperymentator siegat
za ekran reka i zabierat stamtad jedna fi-
gurke. Nastepnie ekran Sciagano — czes¢
dzieci obserwowala (zgodnie z oczekiwa-
niami) jedna figurke, cze$¢ dzieci — dwie
(druga dotozono w tajemnicy przed dzie¢-
mi). Ponownie ta druga grupa dzieci dtuzej
obserwowata cala scene. Wyniki tego eks-
perymentu sugeruja, ze nawet niemow-
leta potrafia intuicyjnie dokonywac pro-
stych operacji matematycznych — wiedza
m.in,, ze jesli do jednego przedmiotu do-
lozymy drugi, to w rezultacie otrzymamy
dwa przedmioty, a gdy z dwdch przedmio-
tow zabierzemy jeden, to pozostanie nam
tylko jeden.

Milusifiscy
Jeszcze wiecej badan przeprowadzonych
przez Wynn ze wspotpracownikami do-
tyczylo wiedzy niemowlat o Swiecie spo-
fecznym. Pokazaly one m.in., ze bardzo
mate dzieci rozrézniaja pomiedzy obiek-
tami ozywionymi (ktére moga posiadaé
cele i intencje) oraz nieozywionymi. Np.
jednoroczniaki rozumieja, ze postaci
(przedmioty ozywione) réznia sie pod ka-
tem wlasnosci sprawczych od przedmio-
tow nieozywionych — dzieci nie byly za-
skoczone, gdy postaci tworzyly porzadek
z chaosu (np. ukladaty przypadkowo roz-
rzucone klocki), oraz oczekiwaly, ze
przedmioty nieozywione mogg co najwy-
zej zwigksza¢ balagan (np. gdy piltka ude-
rza w ulozone klocki, rozsypujac je), ale
nie powinny same z siebie generowac po-
rzadku. Inne badania pokazaly, ze roczne
dzieci obserwujace dwie figurki, z kté-
rych jedna zdaje si¢ Scigac inna, dziwia sie,
gdy goniaca figurka zaczyna poruszac sie
po innej niz optymalna trajektorii albo
w ogole rezygnuje z poscigu. Zdaniem
wspomnianego Paula Blooma te i wiele
podobnych badan przekonuja, ze jeste-
$my urodzonymi dualistami — przycho-
dzimy na $wiat wyposazeni w wiedze do-
tyczaca roéznic pomiedzy materia nieozy-
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ARCHIWUM PRYWATNE

KAREN WYNN (ur. 1962) jest amerykariskg
psycholozka rozwojowa, profesorem psy-
chologii i kognitywistyki na Uniwersytecie
Yale. Zajmuje sie badaniem rozwoju pozna-
nia matematycznego, spotecznego i moral-
nego kilkumiesiecznych dzieci - czyli ta-
kich, ktérych umysty nie uksztattowaty sie
jeszcze pod wptywem jezyka, kultury, edu-
kacji i intensywnego doswiadczenia.

wiong a postaciami czy organizmami,
ktore moga realizowac wilasne cele i dzia-
ta¢ twérczo w Swiecie.

A co z rozwojem moralnym? Badania
zespolu Wynn wykazaly, ze nawet kilku-
miesigczne dzieci pozytywnie oceniaja
osobniki zachowujace si¢ prospolecznie
(np. figurke, ktéra pomaga innej figur-
ce dostac sie w jakie$ miejsce albo dzieli
sie wartoSciowym przedmiotem), a nega-
tywnie te jednostki, ktdre dzialaja anty-
spolecznie (przeszkadzaja komus zreali-
zowac jego cel albo odbieraja wartoscio-
wy przedmiot). Dzieci ponizej roku zycia
spodziewaja sie réwniez, ze jezeli osobni-
kowi A w realizacji jakiego$ celu poma-
gal B, za$ C przeszkadzal, to A bedzie pre-
ferowal towarzystwo B i unikat kontaktu
z C. Dzieci, jak wykazaly badania innych
uczonych, same z siebie takze wykazuja
zachowania prospoteczne i chetnie poma-
gaja drugiej osobie realizowac jej cel. Tak
male dzieci prawdopodobnie nie nauczy-
ly sie takich preferencji dzigki do$wiad-
czeniom czy wychowaniu, wiec koopera-
tywne nastawienie moze byc¢ nasza cecha
wrodzona.

Dalszy rozwdj moralny dziecka moze
by¢ juz uksztaltowany wychowaniem.
Nieco starsze dzieci, w drugim roku zy-

cia, zaczynaja stosowac kary i nagrody
(np. karca spontanicznym pacnigciem
w glowe maskotke, ktdra zachowata sie
Jhiegrzecznie”). Jak pokazuja badania Mi-
chaela Tomasella, na dalszym etapie roz-
woju spontaniczna kooperatywnos¢ uste-
puje pewnemu wyrachowaniu — np. po-
miedzy trzecim i czwartym rokiem zycia
dzieci pomagaja gléwnie tym osobom,
ktore wczesniej zachowaly si¢ wobec
nich przyjaznie lub od ktérych same spo-
dziewaja si¢ pomocy. Badania przeprowa-
dzone przez zesp6t Wynn zdaja sie wiec
potwierdzac — troche w duchu metafory
wszlachetnego dzikusa” - ze ludzie od uro-
dzenia maja pewne wrodzone prospotecz-
ne i altruistyczne tendencje, ktére zabu-
rzane sa nieco pod wplywem wychowa-
nia i doSwiadczenia.

Poniewaz badania dzieci na tak wcze-
snym etapie rozwoju pozwalaja nam
doszukiwac sie réznych wrodzonych
cech naszych umystéw, wydaje sie, ze
skrajne poglady Locke’a, wedlug ktérego
wszelka wiedza pochodzi dopiero
z doSwiadczenia, sa w Swietle ustalen
wspolczesnej psychologii rozwojowej nie
do utrzymania. Wcigz mozna dyskuto-
wac, czy mechanizmy odkrywane przez
psychologéw rozwojowych na bardzo
wczesnym etapie Zycia niemowlat sa obec-
ne od razu przy urodzeniu, czy ksztattuja
sie w pierwszych tygodniach, dniach lub
chocby pierwszych godzinach albo minu-
tach zycia, ale uniwersalnos¢ i ztozonosé
tych mechanizmdéw wyraznie sugeruje,
ze mamy jednak do czynienia z czyms
uksztaltowanym jeszcze przed narodzi-
nami i genetycznie zdeterminowanym.
Podobne wnioski plyna z ustalen psycho-
logii ewolucyjnej, genetyki i neuronauki.

Chod¢, odnoszac sie do metafory Locke’a,
nalezaloby by¢ moze powiedzie¢, ze wro-
dzone sa nie tyle dane, ktére zapisuja sie
na biatych kartach naszych umystéw pod
wplywem doSwiadczenia, co raczej specy-
ficzne wlasnosci samych kart, ktdre spra-
wiaja, ze pewne dane po prostu zapisuja
sie na nich spontanicznie. Sam fakt, ze
niezapisana karta jest biala, ma kapitalne
znaczenie. ©®

EUKASZ KWIATEK

Autor jest cztonkiem Centrum Kopernika
i redaktorem ,, TP”.
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Wydarzenia festiwalowe sa darmowe
i (oprécz zaznaczonych wyjatkéw) otwarte.

23 maja, wtorek

17.00-18.00

Dom Rzemiost (Radziwiltowska 3)
Wernisaz: ,,Sztuka emocji”
[szczegoly w ramce]

19.00-21.00

Matopolski Ogréd Sztuki (Rajska 12)
Koncert: ,Score of Feelings”
(,Partytura uczuc”)

Stawomir Zubrzycki

i Ensemble Mandel

Wstep z zaproszeniem lub wejsciowka
[szczegoly w ramce]

22.00
Kino Mikro (Lea 5)
Film: ,Rozstanie” (rez. A. Farhadi)

24 maja, Sroda

9.00-9.45

(Dla zgtoszonych szkét)

Nauka Czytania: H. Lofting
»Doktor Dolittle i jego zwierzeta”
Prowadzenie: Lukasz Kwiatek

9.50-10.35

(Dla zgloszonych szkdét)
Nauka Czytania: B. Prus

»Z legend dawnego Egiptu”
Prowadzenie: Marek Jakubiec

10.00-11.30

De Revolutionibus (Bracka 14)
Sniadanie Mistrzéw:

Janina Ochojska

Prowadzenie: Blazej Strzelczyk

11.00-12.30
(Dla zgtoszonych liceow)
Lekcja Czytania: H. Hesse

»Gra szklanych paciorkéw”
Prowadzenie: Michat Zawadzki

12.00-13.30

Copernicus Center

(Szczepanska 1)

Warsztaty literackie:

LPisze, co czuje. Jak opisywac emocje?”
Prowadzenie: Wojciech Bonowicz
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
warsztaty@copernicusfestival.com

13.00-14.30

(Dla zgloszonych licedw)
Lekcja Czytania: A. Damasio
»Blad Kartezjusza”
Prowadzenie: Bartosz Janik

17.00-18.30

Forum Przestrzenie
(Konopnickiej 28)

Perceptio: ,Stenografia uczuc.
Emocje w muzyce”

Anna Brozek, Joachim Mencel,
Bartosz Fisz Waglewski
Prowadzenie: Mateusz Tondera

19.00-20.15

Muzeum Narodowe

(3 Maja 1)

Wyklad:

ANTONIO I HANNA
DAMASIO

»The Strange Order of Things:
Homeostasis, Feeling,

and the Making of Cultures”
(,Dziwny porzadek rzeczy.
Homeostaza, uczucia

i powstawanie kultur”)
[ttumaczenie symultaniczne]

20.30-21.30

Muzeum Narodowe

(3 Maja 1)

Debata: ,Descartes’ Error?”
(,Blad Kartezjusza?”)
Antonio i Hanna Damasio
Prowadzenie: Bartosz Brozek
[thumaczenie symultaniczne]

COPERNICUS FESTIVAL 2017 / EMOCJE

Koncert:
»Score of Feelings”

(,Partytura uczuc”)
23 maja (wtorek),
19.00-21.00
Malopolski Ogréd Sztuki
(Rajska 12)

Wystapia:

m Stawomir Zubrzycki (viola organista)
pianista, klawikordzista i kompozytor,
budowniczy i wirtuoz zaprojektowanego
przez Leonarda da Vinci instrumentu
viola organista, z ktérym wystepuje na
najwazniejszych festiwalach muzyki
dawnej.

GRAZYNA MAKARA

= Ensemble Mandel, zesp6t zatozony

w 2014 r. przez wegierskiego
instrumentaliste, budowniczego
instrument6éw i muzykologa Roberta
Mandela, tgczy muzyke dawna z réznych
okresow, poczawszy od Sredniowiecza,
wykonywang na instrumentach z epoki
(clavisimbalum, organistrum, viéle

i fidel) z brzmieniem modularnych
syntezatoréw analogowych.

ARCHIWUM ZESPOtU

W programie koncertu oryginalne
utwory Sredniowieczne, dzieta Marina
Marais’go, Jeana de Sainte-Colombe’a,
Antoine’a Forqueraya, Heinricha
Ignaza Franza von Bibera oraz wspdlne
improwizacje solisty i zespotu.

Bezptatne wejsciéwki dostepne od Srody
17 maja w De Revolutionibus Books&Café
(Bracka 14), redakcji Tygodnika
Powszechnego (Wislna 12), kasie Teatru
im. J. Stowackiego (pl. Sw. Ducha 1)

oraz w punktach InfoKrakow.
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Wystawa:
»Sztuka emocji”

24-28 maja, 12.00-18.00
Dom Rzemiost
(Radziwillowska 3)

WERNISAZ: 23 maja, 17.00

ZE ZBIOROW LESZKA MACAKA

Obrazy, rzezby i rysunki z kolekcji
art brut Leszka Macaka

Dzieta m.in. Edmunda Monsiela,
Nikifora Krynickiego i Marii Wnek

Kurator: Grazyna Borowik-Pieniek

ADAM WALANUS

BARTOSZ FISZ WAGLEWSKI

zagra na Emocjach jako D) w Forum
Przestrzenie 25 maja (czwartek)
od 21.00.

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 21 | 21 maja 2017

22.00

Kino Mikro (Lea 5)

Film: ,Godziny” (rez. S. Daldry)

Z wprowadzeniem prof. Dominiki
Dudek o smutku i depresji

25 maja, czwartek

8.50-9.35

(Dla zgtoszonych szkot)
Nauka Czytania: ]. Brzechwa
~Akademia pana Kleksa”
Prowadzenie: Mateusz Hohol

9.50-10.35

(Dla zgtoszonych szkét)

Nauka Czytania: LM. Montgomery
»Ania z Zielonego Wzgérza”
Prowadzenie: Bartlomiej Kucharzyk

10.00-11.30

De Revolutionibus (Bracka 14)
Sniadanie Mistrzéw: Andrzej

i Fryderyk Zollowie
Prowadzenie: Mikotaj Matecki

11.00-12.30

(Dla zgtoszonych liceow)

Lekcja Czytania: A. Workowski
wParadoksy zaufania”
Prowadzenie: Adam Workowski

12.00-14.00

Copernicus Center
(Szczepanska 1)

Warsztaty pisania ikon:
»Sztuka bez emocji”
Prowadzenie: Anna Geldon
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
warsztaty@copernicusfestival.com

13.00-14.30

(Dla zgloszonych liceéw)

Lekcja Czytania: P. Bloom

~Przeciw empatii”

Prowadzenie: Bartlomiej Kucharzyk,
Lukasz Kwiatek

COPERNICUS FESTIVAL 2017

17.00-18.30

De Revolutionibus (Bracka 14)
Perceptio: ,Piaty wymiar. Emocje
w literaturze”

Wojciech Bonowicz, Atka Brozek,
Wit Szostak

Prowadzenie: Magdalena Miska-
-Jackowska

19.00-20.15

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Wyktad:

KAREN WYNN

»The Origins of Moral (and Immoral)
Sentiments” (,,0 pochodzeniu uczué
moralnych i niemoralnych”)
[ttumaczenie symultaniczne]

20.30-21.30

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Debata: ,Hume’s Guillotine”
(,Gilotyna Hume’a”)

Paul Bloom, Karen Wynn
Prowadzenie: Bartosz Brozek
[ttumaczenie symultaniczne]

21.00

Forum Przestrzenie

(Konopnickiej 28)

+Fisz gra na Emocjach”

DJ set (m.in. funk, bossa nova, blues,
hip-hop, soul, muzyka afrykanska)

22.00
Kino Mikro (Lea 5)
Film: ,,Gran Torino” (rez. C. Eastwood)

26 maja, piatek

10.00-11.30

De Revolutionibus (Bracka 14)
Sniadanie Mistrzow:

Andrzej Chwalba

Prowadzenie: Jacek Malczewski

11.00-14.00
Voxel (Wroctawska 1-3)



EMOC]E

Warsztaty: Neuroobrazowanie

i radiofarmaceutyki
Prowadzenie: Tomasz Banasik,
Jakub Boratynski, Marcin Hartel,
Jolanta Pawlus

Liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
warsztaty@copernicusfestival.com

11.00-12.30

(Dla zgtoszonych liceow)
Lekcja Czytania: R. Dunbar
»~Anatomia milosci i zdrady”
Prowadzenie: Zuzanna Lamza

11.40-12.25

(Dla zgloszonych szkdét)

Nauka Czytania: E. Niziurski
,Sposob na Alcybiadesa”
Prowadzenie: Barttomiej Kucharzyk

12.40-13.25

(Dla zgtoszonych szkét)
Nauka Czytania: L. Carroll
»Alicja w Krainie Czaréw”
Prowadzenie: Bartosz Janik

13.00-14.30

(Dla zgloszonych liceow)
Lekcja Czytania: F. de Waal
»Bystre zwierze”
Prowadzenie: Lukasz Lamza

17.00-18.30

Dom Rzemiost
(Radziwiltowska 3)

Perceptio: ,Adrenalina.
Emocje w sporcie”

Andrzej Bargiel,

Robert Korzeniowski,

Marta Szilajtis-Obieglo,
Tomasz Zimoch
Prowadzenie: Bartek Dobroch

19.00-20.15

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Wyktad: PAUL BLOOM
»~Against Empathy” (,Przeciw
empatii”)

[thumaczenie symultaniczne]

20.30-21.30

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Debata: ,Emocje w wiezy Babel”
Aleksander Jakimowicz,

Bartosz Krajka, Katarzyna Nowak
Prowadzenie: Piotr Krasnowolski

22.00

Kino Mikro (Lea 5)

Film: Noc Pionierow

sFreeman Dyson: Kosmiczny
marzyciel”, ,Artur Ekert: Model do
skladania” i ,,Charles H. Bennett:
Tajemnica ptaka kiwaka”

Z udziatem twdrcy, Karola
Jatochowskiego, i muzykq na zywo
Jacka Mazurkiewicza

27 maja, sobota

10.00-11.30

De Revolutionibus (Bracka 14)
Sniadanie Mistrzéw: Anna Dymna
Prowadzenie: Wojciech Bonowicz

10.00-14.00

Pauza In Garden (Rajska 12)
Warsztaty kulinarne:

»Jak smakuja emocje?”
Prowadzenie: Maciej Nowicki
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
warsztaty@copernicusfestival.com

12.00-16.00

Auditorium Maximum U]
(Krupnicza 33)

Inventio: ,,Technologia emocji”
Wystawa interaktywna, zajecia dla
dzieci, miniwyklady

[szczegdly w ramce]

12.00-13.30

Dom Rzemiost (Radziwiltowska 3)
Rozmowa: Mark Miodownik
,Emotions Matter”

(,Rzecz w emocjach”)
Prowadzenie: Michal Kuzminski

Inventio:
»Technologia emocji”

27 maja (sobota), 12.00-16.00
Auditorium Maximum UJ
(Krupnicza 33)

WYSTAWA INTERAKTYWNA:

Pokaz HTC Vive

Badania wariograficzne
(wykrywanie ktamstwa)

Programy do rozpoznawania emocji
z mimiki i z gtosu

YOUTUBE.COM

ZAJECIA DLA DZIECI:

Akademia Programowania (od 13.30)
Wiecej informacji:
warsztaty@copernicusfestival.com
oraz www.copernicusfestival.com

MINIWYKEADY:

12.00 Karolina Dukata (Instytut
Psychologii U)) ,Wykrywanie
ktamstwa przy uzyciu nowych
technologii”

12.45 Maja Szpot (Krakowski Park
Technologiczny) ,,User Experience
Design — projektowanie dla
doswiadczen i emocji”

13.30 Stawomir Studnicki (HTC Polska)
,Czy Wirtualna Rzeczywistos¢
rodzi sztuczne emocje?”

14.15 Jan K. Argasifski (Zaktad
Technologii Gier UJ)
»~Wprowadzenie do informatyki
afektywnej”

;

% L

YOUTUBE.COM
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Emocje na ekranie

Pasmo filmowe tegorocznego
Copernicus Festival to pie¢ seansow
ilustrujacych piec emocji.

= Po pierwsze — gniew i oscarowe
»Rozstanie” Asghara Farhadiego
(wtorek, 23 maja).

= Po drugie - smutek i ,,Godziny”
Stephena Daldry’ego z wielka rola
Nicole Kidman oraz wprowadzeniem na
temat depresji prof. Dominiki Dudek,
psychiatry (Sroda, 24 maja).

m Po trzecie - pogarda i ,,Gran Torino”
Clinta Eastwooda (czwartek, 25 maja).

YOUTUBE.COM

= Po czwarte - zdziwienie i filmy
dokumentalne o wybitnych
odkrywcach z cyklu ,,Pionierzy” Karola
Jatochowskiego (tygodnik Polityka)
oraz muzyka na zywo w wykonaniu
kontrabasisty, Jacka Mazurkiewicza
(3FoNIA). Piatek, 26 maja.

= Po pigte — strach i noc horrorow
(,,Milczenie owiec” Jonathana Demme
oraz ,The Ring: Krag” Hideo Nakaty)

i dyskusja o kinowych lekach z udziatem
dr Agaty Blaut, psycholozki, i Jacka
Dziduszki, filmoznawcy.

Sobota, 27 maja.

Wszystkie seanse 0 22.00 w Kinie Mikro
(Lea 5).

“
=
o
T
o
o
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-
o
4
<
<

Prof. Freeman Dyson
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17.00-18.30

Miedzynarodowe Centrum Kultury
(Rynek Giéwny 25)

Perceptio: ,Miedzy namietnoscia

a cierpieniem. Emocje w polityce”
Jarostaw Flis, Marcin Napidrkowski,
Krystyna Skarzynska

Prowadzenie: Anna Goc

19.00-20.15

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Wykiad:

MARK MIODOWNIK

»Stuff Matters” (,Wazne rzeczy”)
[thumaczenie symultaniczne]

20.30-21.30

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Debata: ,Rados¢ i smutek pisania’
Magdalena Grzebalkowska, Jerzy
Sosnowski

Prowadzenie: Wojciech Bonowicz,
Daniel Lis

]

22.00

Kino Mikro (Lea 5)

Film: Noc Strachu

»Milczenie owiec” (rez. ]. Demme)
i, The Ring: Krag” (rez. H. Nakata)
Dyskusja: Agata Blaut,

Jacek Dziduszko

Prowadzenie: Diana Satacka

28 maja, niedziela

10.00-11.30

De Revolutionibus

(Bracka 14)

Sniadanie Mistrzéw: Andrzej Bialas
Prowadzenie: Sebastian Szybka

14.00-16.00

PWST (Straszewskiego 21-22)
Warsztaty teatralne: ,Poruszenie”
Prowadzenie: Paulina Puslednik
Liczba miejsc ograniczona. Zapisy:
warsztaty@copernicusfestival.com

17.00-18.30

Dom Rzemiost (Radziwiltowska 3)
Perceptio: ,Emocje,

sztuka i zaburzenia psychiczne”
Grazyna Borowik-Pieniek,
Dominika Dudek, Stanistaw Tabisz
Prowadzenie: Ewa Rossal

19.00-20.15

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Wyktad: KRZYSZTOF MEISSNER
»Znaczenie interpretacji w fizyce”

20.30-21.30

Muzeum Narodowe (3 Maja 1)
Debata: ,Klatwa Archimedesa”
Bartosz Brozek, Michat Heller,

Jan Kozlowski, Krzysztof Meissner
Prowadzenie: Lukasz Kwiatek,
tukasz Lamza

Powyzszy program moze ulec modyfika-
cjom. Aktualna wersja programu na
www.copernicusfestival.com

FESTIWALOWI TOWARZYSZA:

Wystawa plenerowa ,,Jerzy Panek

i emocje podstawowe” — od 16

do 29 maja na Plantach (naprzeciwko
Bunkra Sztuki), www.jerzypanek.pl

Spektakl Teatru im. ]. Stowackiego
w Krakowie ,,Szklane paciorki. Gra.
Rozpoznanie” — 24 i 25 maja o 19.00,
Malopolski Ogréd Sztuki (Rajska 12),
sprzedaz biletéw w Teatrze i MOS

Dzien otwarty MICET (Muzeum
Interaktywne Centrum Edukacji
Teatralnej, Jagiellonska 1) — 25 maja
(11.00-19.00) na hasto ,,Copernicus
Festival” bilet za zlotowke
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Sylvia Nasar, autorka Pieknego umystu +Herald"
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Kino
—wehikut emocn

Moéwi sie, ze emocje nigdy nie klamia
- moze wlasnie dlatego ogladamy filmy?
W pasmie filmowym tegorocznego Copernicus Festival
zachwycimy sie dzielami, ktére skupiaja sie
na strachu, pogardzie, gniewie, smutku czy niepokoju.

ANITA PIOTROWSKA

zi$ juz wiemy, ze to tylko le-

genda. Kiedy w 1896 r. bracia

Lumieére po raz pierwszy poka-

zali swdj film ,,Przyjazd pocia-
gu na stacje La Ciotat”, paryska publicz-
nos¢ weale nie piszczala ze strachu ani nie
uciekala w poplochu na widok sunacej
wprost na nig lokomotywy. Mocno prze-
sadzona opowies¢ o panicznych reakcjach
pierwszych widzow miala na celu przede
wszystkim wypromowanie wynalazku
zwanego kinematografem. Stala si¢ jed-
nak dla kina mitem zalozycielskim, a przy
okazji okreélila istote nowego medium
jako narzedzia zdolnego wywota¢ w nas
bardzo silne emocje.

Wiedzieli o tym najwieksi twdrcy, teo-
retycy i hochsztaplerzy sztuki filmowe;.
»Prostokat ekranu musi by¢ wypehio-
ny emocja” — méwit Alfred Hitchcock
w stynnym wywiadzie rzece udzielonym
Francois Truffaut. Wiele lat wczesniej
Siergiej Eisenstein wrecz postawit znak
réwnosci pomiedzy kinem a emocjami,
wskazujac na ich wspdlny zrédiostow.
tacinski wyraz ,,motio” oznacza bowiem
ruch, ktory jest zaréwno esencja kina, jak
i okresla istote emocji jako ,poruszenia
duszy”. To wlasnie poprzez nasze zaanga-
zowanie emocjonalne nadajemy sens ru-
chomym obrazom, zadaniem tworcy jest
wiec pouklada¢ je w taki sposdb, by osia-
gna¢ zamierzony efekt.

Na tej wspolzaleznosci twérca ,,Pancer-
nika Potiomkin” zbudowat swoje wielkie
teorie montazowe, a jego radziecki kole-
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ga przeprowadzil w latach 20. XX w. naj-
stynniejszy w tej dziedzinie eksperyment,
nazwany od jego nazwiska efektem Ku-
leszowa. Sfilmowat obojetna twarz akto-
ra Iwana Mozzuchina, po czym zestawil
ja z trzema réznymi obrazami: talerzem
zupy, kobieta w trumnie i bawiacym sie
dzieckiem, osiagajac za kazdym razem
inny wydzwigk emocjonalny. Twarz ak-
tora pozostawala ciagle taka sama, a jed-
nak za kazdym razem w oku patrzacego
zmieniala swoéj wyraz. Nie trzeba doda-
wac, ze wypracowane przez radzieckich
mistrzow mniej lub bardziej wysublimo-
wane metody grania na emocjach widza
staly sie specjalnoscia kina propagando-
wego, uprawianego nie tylko w Zwiazku
Radzieckim.

Wstydzié sie z powodu strachu

Najprostszy mechanizm pozwalajacy
tworcom komunikowac sie z widzem
(czy, jak kto woli, manipulowac nim) to
zjawisko projekcji-identyfikacji, dostrze-
zone przez Edgara Morina na pét wieku
przed ,wynalezieniem” neurondéw lu-
strzanych. Francuski badacz kultury po-
pularnej szczegélowo opisal ten podwaj-
ny proces, w ktorym widz z jednej strony
utozsamia si¢ z przezyciami bohatera,
a zarazem rzutuje na niego wilasny stan
psychiczny. Z porozumienia na gruncie
pierwotnych emocji, takich jak wesolos¢,
wzruszenie czy strach, zrodzily si¢ zreszta
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podstawowe gatunki filmowe: komedia,
melodramat czy film grozy, oraz rzadza-
ce nimi konwencje. Latwo zauwazy¢, ze
juz w samych nazwach tych gatunkéw
kryja si¢ wywolywane przez nie emocje.

Teoria Morina okazala si¢ jednak
utomna. Kino jest w stanie robi¢ z nami
rozne rzeczy wecale nie dlatego, ze po-
miedzy widzem a bohaterem filmowym
pojawia sie za kazdym razem rodzaj
emocjonalnej symetrii. Juz sto lat temu
Hugo Miinsterberg, urodzony w Gdan-
sku i pracujacy w USA niemiecki psy-
cholog, w swojej rozprawie ,,Dramat ki-
nowy” wprowadzil istotne rozréznienie:
filmy z jednej strony reprezentuja emo-
cje poprzez swoich bohateréw, z drugiej
za$§ wywoluja w nas emocje, ktére wcale
nie musza wspoélgrac z tymi przezywany-
mi przez postacie na ekranie.

Ilez to razy odczuwaliSmy z108¢, litos¢,
zazdro$¢ wobec protagonistéw, a nawet
wstydziliSmy sig za nich. Uruchamialy sie
W nas wowczas tzw. emocje wtorne, np.
nadety bohater wywotywat Smiech, a za-
dowolona twarz zabdjcy wzbudzata nasza
groze. Najwyrazniej identyfikowaliSmy



sie wowczas bardziej z sytuacja niz sama
postacia, co oznaczatoby, ze odbiér filmu
bywa o wiele bardziej Swiadomy, niz suge-
rowat to Morin. Rozwdj kina jako sztuki to
w duzej mierze praca nad jezykiem filmo-
wym opierajacym si¢ wlasnie na tej emo-
cjonalnej rozbieznosci. Na odwolywaniu
sie nie tylko do emocji wtdrnych, ale tak-
ze do metaemocdji, czyli ,,emocji z powodu
emocji” (np. poczucie zawstydzenia z po-
wodu odczuwanego strachu).

Wkreceni przez rezyseré6w

Jedno jest pewne: najwieksi giganci kina,
jak David W. Griffith, Stanley Kubrick, Ste-
ven Spielberg czy wspomniany juz Hitch-
cock, doskonale wiedzieli, jak kreci¢ filmy,
umiejetnie ,krecac” naszymi reakcjami
—1ipierwotnymi, i wtérnymi. Od samych
swoich poczatkow kino wykorzystuje do
tego celu wszystkie dostepne srodki wyra-
zu. Dramaturgia scenariusza, aktorska eks-
presja, dob6r muzyki i dzwieku, kompozy-
¢ja kadru, sposéb oswietlenia i prowadze-
nia kamery, efekty specjalne na czele

z modnym ostatnio 3D czy eksperymenty
z kinem wirtualnym, moga stuzy¢ emocjo-
nalnemu oddzialywaniu na widza.

Popularnoscia na YouTubie cieszy sie
trzyminutowy wideoesej pokazujacy, jak
kino potrafi sterowa¢ naszymi emocjami
poprzez samo tylko uzycie koloru. Pro-
ces korekcji barwnej, zmieniajacej badz
wzmacniajacej kolorystyke zdje¢ filmo-
wych, moze tej samej scenie nada¢ dowol-
ny nastrdj — nostalgicznego wspomnienia
czy przygniatajacej traumy.

W przypadku kina nasze zaangazowa-
nie emocjonalne zalezy w duzej mierze
od tego, na ile jesteSmy $wiadomi tech-
nik i socjotechnik stosowanych przez
tworcow. Podziat na kino popularne i ar-
tystyczne, cho¢ anachroniczny i sztucz-
ny, oznacza takze dzielenie widowni na
te ,naiwna”, traktujaca filmowy Swiat
przedstawiony w sposob dostowny i prze-
zroczysty, i t¢ wyrobiona, czgsto ironicz-
na, rozpoznajaca filmowe ,szwy”, tudziez
bardziej zdystansowana emocjonalnie. Fil-
my ,,programuja” nasze przezywanie na
rézne sposoby. Jedne pracuja na naszych
emocjach na podstawie sprawdzonych

GALAPAGOS FILMS

31

,W gtowie sie nie miesci” (rez. Pete Docter,
2015r.): animowane emocje Riley — gniew,
niesmak, rados¢, strach i smutek

schematow, inne za$ — stosujac $rodki
bardziej wyrafinowane.

Ten pierwszy rodzaj kina wybiera-
my zazwyczaj, gdy chcemy po prostu
oderwac sie na chwile od rzeczywisto-
Sci i wlasnych probleméw, zanurzajac
sie w $wiecie rownoleglym. Gigantycz-
ny przemyst filmowy na czele z global-
nym Hollywood czy bardziej lokalnym
Bollywood zarabia na tym, bySmy mo-
gli odreagowac codzienne troski — po-
kiadajac sie ze Smiechu, umierajac ze
strachu, ronigc tze nad losem nieszcze-
Sliwych kochankdéw, zamierajac w po-
dziwie nad osiagnieciami wspdlczesnej
technologii czy przezywajac t¢ namiast-
ke katharsis, jaka jest filmowy happy
end. Kino z zalozenia eskapistyczne
oparte jest na takich wilasnie prostych
emocjach, jakkolwiek istnieja twor-
cy potrafiacy operowa¢ nimi na dwéch
rejestrach: ironicznym i dostownym.
Kim$ takim jest we wspélczesnym kinie
hiszpanski rezyser Pedro Almoddvar,
ktéry bawiac sie z widzem konwen-
cjami melodramatu, jednocze$nie
potrafi wyzwoli¢ w nim najszczersze
1najbardziej bezwstydne wzruszenie.

Kinoterapia

Warto przy tym dodac, ze film od swego
zarania byl medium odwotujacym sie do
emocji zbiorowych. I choé¢ dzi§ norma
staje si¢ kino domowe czy ogladanie fil-
mow na tabletach i smartfonach, to jed-
nak rytuat chodzenia do prawdziwego
kina przetrwat. Wspélnotowe przezywa-
nie, wokot ktérego zbudowana zostata
instytucja kinowa, ciagle zapelnia sale
multiplekséw. Co wigcej, generowane
przez kino pierwotne emocje czgsto maja
charakter uniwersalny. Wiedza o tym
tworcy takich hitéw, jak chocby ,Tita-
nic”, odbieranych z podobnym zaangazo-
waniem emocjonalnym przez publicz-
no$¢ w Polsce, Indiach czy Meksyku,
pomimo réznic kulturowych dzielacych
tamtejsza publicznos¢. -
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—  Kino jako wehikul emocji nie przesta-
je zajmowac badaczy i praktykow roz-
maitych dziedzin. Przez lata prym wio-
dly teorie psychoanalityczne, poszuku-
jace w kinie przede wszystkim ukry-
tych pragnien — indywidualnych i zbio-
rowych. Ostatnimi czasy przezywane
przez widza emocje i towarzyszace im
reakcje somatyczne coraz bardziej pa-
sjonuja kognitywistéw, ktorzy prébuja
rozpracowac mechanizmy poznawcze
dzialajace w naszym umysle w trakcie

odbioru filmu.

Popularne staje sie takze zjawisko zwa-
ne kinoterapia: przy pomocy starannie
dobranych tytutéw filmowych prébuje-
my dotrze¢ do naszych ,wycigtych” na
co dzien emocji. Okazuije sig, ze poglebio-
na rozmowa wokot filmu tuz po sean-
sie moze poméc w skomunikowaniu sig
z wlasnymi emocjami, nawet jesli odby-
wa sie w sposéb bardzo zaposredniczony.
Czgsto do tego celu wykorzystuje sig fil-
my traktujace o emocjach negatywnych
i/badz wywotujace takowe w widzu. Dzie-
ki ich uwolnieniu i rozpoznaniu pojawia
sie szansa na przepracowanie uspionych

w nas problemow.

Mo6wi sig, ze emocje nigdy nie klamia
—moze wlasnie dlatego ogladamy filmy?
W zyciu nasze reakcje emocjonalne mu-
simy przeciez trzymac na wodzy, pod-
czas gdy siedzac przed ekranem, zwlasz-
cza tym zawieszonym w ciemnosciach,
mozna wreszcie pofolgowa¢ wstydliwym
przyjemnosciom, ktére maja to do siebie,
ze przezywamy je niezaleznie od naszych

kompetencji odbiorczych.

W programie Copernicus Festival zna-
lazly sie tytuly, ktére opowiadaja o emo-
cjach i wywotuja emocje. Wérdd nich sa
az dwa filmy grozy: ,Milczenie owiec”
(1991) zmarlego niedawno Jonatha-
na Demme’a i ,,The Ring — Krag” (1998)
Hideo Nakaty, stanowiace juz niemal
klasyke gatunku. Przy tej okazji warto
zapyta¢, dlaczego tak bardzo lubimy sie
bad, skoro lek i strach to uczucia dla nas
nieprzyjemne. Czy dlatego, ze w ten spo-
sob kanalizujemy nasz metafizyczny lek
przed nieznanym, czy ze zwyklej cieka-
wosci poznawczej? Wreszcie — skad bio-
ra sie nasze reakcje emocjonalne na cos,
0 czym wiemy, ze nie dzieje si¢ naprawde

albo w ogdle nie istnieje?
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Paradoks fikcji

Na to pytanie, nazywane paradoksem fik-
¢ji, probowat odpowiedzie¢ m.in. Noél
Carroll, amerykanski filozof sztuki zafa-
scynowany kognitywizmem. Polemizu-
jac z teoria iluzji (lubimy ulega¢ ztudze-
niom) czy teoria udawania (na wpot Swia-
domie uczestniczymy w pewnej grze),
twierdzil, Ze nasze reakcje emocjonalne
nie zaleza od wiary w istnienie rzeczy,
ktore nas poruszaja, bo zachodzi w nas
proces ,dobrowolnego zawieszenia nie-
wiary”. ,2W przeciwienstwie do fikcyj-
nych postaci nie wierzymy, ze potwory
istnieja” — pisal Carroll w swojej , Filozofii
horroru” (1990) —,Nasz strach i wstret to
reakcja raczej na mys$l o nich niz na nie
same”. Stowo ,mys]” wskazywaloby tuna
prymat proceséw poznawczych nad emo-
cjami. Podobny mechanizm dziala zreszta
nie tylko w przypadku kina grozy, ale
wszystkich tych filméw, ktére gwattow-
nie podnosza lub obnizaja nam ci$nienie.

Bardziej skomplikowane gry z naszymi
emocjami przynosza filmy niepodlegaja-
ce regulom gatunkowym. Prezentowane
W naszym programie ,,Godziny” (2002)
Stephena Daldry’ego wywotuja smutek
i niepokdj, ktérych nosnikiem jest sa-
motno$¢ trzech gléwnych bohaterek, ta-
jemnicze powigzania miedzy nimi oraz
fatalizm ich losow. Lecz cho¢ wszystko,
wiacznie z muzyka Philipa Glassa, pra-
cuje w tym filmie na jego depresyjny na-
stroj, efekt jest dla nas koniec koncéw
oczyszczajacy. Tak wiasnie potrafi oddzia-
tywac wysokiej préby kino artystyczne:
jego kunsztowna forma dziala niejako
wbrew ciezkiej materii.

Nieco inaczej jest z filmem ,Rozstanie”
(2011) Asghara Farhadiego, w kt6érym za-
geszczenie réznorakich emocji, a przede
wszystkim gniewu odczuwanego przez
pare gtéwnych bohateréw wobec sie-
bie nawzajem, jest tak wielkie i tak cz¢-
sto zmieniaja one swdéj wektor, ze trud-
no o jednoznaczna identyfikacje z ktora-
kolwiek postacia. Iranski rezyser stynie
znadzwyczajnej umiejetnosci budowania
wielopigtrowych konstrukcji emocjonal-
nych, ktére wyprowadzaja widza na ma-
nowece i zmuszaja do nieustannego prze-
warto$ciowywania swoich sadéw.

Z kolei w ,,Gran Torino” (2008) Clin-
ta Eastwooda dostajemy portret starzeja-
cego sie czlowieka, wdowca i weterana
wojny w Korei, ktéry spoglada na $wiat
z mieszaning moralnej wyzszosci i po-
gardy. Dystansujac si¢ wobec jego gburo-
watych reakgji i rasistowskich pogladéw,
ostatecznie zaczynamy mu kibicowa¢
i podziela¢ jego stuszny gniew — przede
wszystkim za sprawa charyzmy dyzur-
nego kowboja amerykanskiego kina gra-
jacego tu gléwna role.

O emocjach traktuje takze, choC raczej
posrednio, jedyny film dokumentalny
W naszym zestawie, ,,Artur Ekert: Model
do sktadania” (2017) Karola Jatochowskie-
go, bedacy czescia jego autorskiego cyklu
,Pionierzy”. Portret pochodzacego z Pol-
ski wybitnego fizyka i matematyka zaj-
mujacego sie kryptografiag kwantows to
pochwata zdziwienia i zachwytu — emo-
dji, bez ktérych nie bylyby mozliwe wiel-
kie odkrycia naukowe.

Co ciekawe, w ostatnich latach filmem,
ktory zrobit najwigcej zamieszania w te-
macie emocji, okazat sie film dla dzieci.
Chodzi oczywiscie o animowang pro-
dukgje ,,W glowie sie nie miesci” (2015)
Pete’a Doctera, w ktdrej emocje potrak-
towano jak pelnoprawnych bohateréw.
Dzigki zastosowanej w filmie personifi-
kacji zyskaly one nie tylko twarze, ciala
i glosy, ale takze swoje wlasne emocje.
We wspotpracy z doswiadczonymi psy-
chologami powstata opowies¢ o bole-
snym dorastaniu, a szerzej — o emocjonal-
nych bataliach toczacych si¢ nieustannie
w naszych glowach.

By¢ moze kiedy$ powstanie film, ktéry
zajrzy do naszych gléw w trakcie seansu
filmowego. Taki eksperyment z pewno-
Scia przyczynilby sie do bardziej Swiado-
mego i wywazonego odbioru kina. Dla-
tego lepiej byloby dla wszystkich, zeby...
jednak nie powstal. Tym, ktdrzy skutecz-
nie zarzadzaja naszymi emocjami w ki-
nie, odebralby znaczna czes¢ wladzy, lecz
przy okazji mégiby odebra¢ widzom spo-
ro frajdy, jaka daje przezywanie filmu na
tym najbardziej podstawowym, czysto
emocjonalnym poziomie. ©

ANITA PIOTROWSKA

Autorka jest krytyczkq filmowgq
i redaktorkq ,, TP”.
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Chciatabym zostac
psychopatq

Nie ufam sobie w kwestii emocji. Choroba afektywna, czyli choroba emocji,
na ktora cierpie od lat, okresami znieksztalca moje czucie.
To dlatego boje sie, iz opisujac ludzkie emocje przez pryzmat wlasnego ciala, popelnie biad.

isarze chca, aby postaci w ich
ksiazkach byly prawdziwe. Aby
czytelnik dostat to, co uniwersal-
ne i ponadkulturowe. Ale czy ta-
kie emocje istnieja? I czy réwniez ja,
mimo choroby, potrafie tak poczug, aby
pozniej moc wszystko opisac? Jak powi-
nien wyglada¢ bohater, ktdry odczuwa
wstret, a jak ten, ktory sie cieszy?
Przedstawiciel $§wiata nauki radzi
przeanalizowac teori¢ wybitnego psy-

ATKA BROZEK

chologa, Paula Ekmana. Wedlug nie-
go istnieje szeS¢ emocji podstawowych,
ktére mozna uznac za uniwersalne, po-
niewaz sa doSwiadczane i rozpoznawa-
ne przez wszystkich ludzi, niezaleznie
od kregu kulturowego, z ktdrego sie wy-
wodz3. Sa to: strach, zto$¢ (gniew), smu-
tek, radoS¢, wstret i zaskoczenie. Pozo-
stale emocje sa wedlug Fkmana mie-
szanka podstawowych. W ich przypad-
ku nalezy juz bezwzglednie bra¢ pod

uwage wplywy kulturowe. W celu wy-
wolania w sobie emocji i sprawdzenia
na wiasnej skérze, na czym polega owa
,podstawowos¢”, siegam do klasyki li-
teratury Swiatowej i przedstawionych
tam postaci. Skoro w emocje bohate-
row potrafia wezuc sie miliony czytel-
nikdéw, istnieje podejrzenie, ze s3 to wla-
$nie owe emocje podstawowe. Zdaniem
Ekmana, aby dany proces psychiczny

mogt zostac zaklasyfikowany jako jedna
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> z emocji podstawowych, powinien mie¢

siedem wiaSciwosci: (1) automatyczna
ocena sytuacji; (2) niezmienniki w zda-
rzeniach poprzedzajacych; (3) wystepo-
wanie danego zjawiska réwniez u in-
nych naczelnych; (4) szybkie wzbudza-
nie; (5) krétkotrwate utrzymywanie
sig; (6) powstawanie mimowolne; (7)
zréznicowanie wzorcow pobudzenia
fizjologicznego. Moja reakcja musi za-
tem wykazac si¢ szeregiem specyficz-
nych odruchéw mimicznych twarzy
(np. wybaluszone oczy) i reakcji resz-
ty ciala (np. schowanie glowy w ramio-
nach). Co ciekawe, teoria Ekmana zakla-
da, ze reakcja emocjonalna na dany bo-
dziec — tutaj: tekst literacki — nie bedzie
dotyczyla bezposrednio tego, co dzieje
si¢ teraz, w momencie czytania. Orga-
nizm interpretuje bowiem sytuacje te-
razniejsza jak sytuacje przeszia.
Biore gleboki oddech.

Strach

Franz KAFKA ,,PROCES”: ,,Kto$ musiat
zrobi¢ doniesienie na Jozefa K., bo mimo
Ze nic zlego nie popetnil, zostat pewnego

ranka po prostu aresztowany”.

Reakgcja: automatyczne Sciagniecie i pod-
niesie brwi, wybatuszenie oczu, cofniecie
glowy i schowanie jej w ramionach. Sytu-
acja z przeszioSci przywolana przez tekst:
siedze w wannie, w lazience stuzacej pa-
¢jentom na oddziale leczenia chordb afek-
tywnych jako palarnia. J., niedawno przy-
byly na oddzial, uwaznie si¢ goli, odsta-
niajac przy tym opuchnieta od alkoholu
twarz. Tego ranka milczy, bo wszyscy ze-
brali si¢ w lazience wczesniej niz zwykle,
przed jego poranna toaleta, a przeciez tu-
taj wlasnie urzadzit sie na czas pobytu
w szpitalu, odmawiajac spania w jednym
pomieszczeniu z pigcioma innymi mez-
czyznami. To byl chwilowo jego dom,
jego Swiatynia. B., wychudzona germa-
nistka, wchodzi pod prysznic i prosi, aby
pilnowac, zeby nikt jej nie wszed} za kota-
re. Dwie dwudziestolatki w manii peroru-
ja ostro, odpalajac jednego papierosa od
drugiego. Zawsze siedz¢ w wannie z no-
tatnikiem, ale zamiast notowac historie
do kolejnej powiesci, zapisuje kazda swo-
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ja emocje. Musze wszystko dokladnie
opowiedzie¢ lekarzowi na obchodzie. Kie-
dy nie mam jak czegos zapisac, paralizuje
mnie strach. Jestem przekonana, ze to cos,
czego nie zanotuje, moze zadecydowac
o0 mojej $mierci, bo przeciez tutaj moje zy-
cie nie zalezy ode mnie, ale od tego, co wie
o moim stanie lekarz. Bo przeciez
w oknach sa kraty.

Zlosé
JOHN STEINBECK ,,MYSZY I LUDZIE”:
Boze, jakie proste byloby zycie, gdybym
byt sam! (...) Mogtbym jes¢, gdzie
mi sig podoba, w hotelu albo gdzie
indziej, i zamawiad, co bym chcial.
I tak, cholera, co miesiac. Kupitbym
galon whisky i rzngtbym w karty
albo w bilard. (...) A co mam zamiast
tego? — ciggnat George z wsciekloscig.
— Ciebie!

Te czesto powtarzane w powiesci stowa
skierowane sa do Lenniego, niepeino-
sprawnego umystowo przyjaciela, kto-
rym George si¢ opiekuje. Stowa te od cza-
su pewnej rozmowy wywoluja we mnie
silne uczucia. Moje Zrenice sie zmniejsza-
ja, a wargi zwezaja. Zaciskam z¢by i widze
siebie na balkonie w domu przyjacictki.
Widze jej 1zy, rozpalone policzki i stu-
cham jej opowiesci. Opowiesci o matce,
ktodra nie pozwalala jej by¢ dzieckiem.
Opowiesci o tym, jak pewnego dnia mat-
ka wlozyla jej do rak swoje ,,piate dziec-
ko”, ,swojego Downa”, i kazala si¢ nim
zajmowac. Opowiesci o tym, jak przyja-
ciotka stata godzinami w oknie i niaficzac
chorego brata marzyla o tym, ze pewnego
dnia ,jej Down” umrze, a ona bedzie mo-
gla bawic si¢ z innymi dzie¢mi na po-
dworku. Opowiesci o okrutnej matce
przyjaciotki, na ktérej wspomnienie moja
twarz spina sie, kurczy ze ztosci.

Smutek

LEw TotsToj ,,ANNA KARENINA”:
Wszystkie szczgsliwe rodziny sq do
siebie podobne, kazda nieszczesliwa
rodzina jest nieszczesliwa na swdj
sposob.

Terapia grupowa. Czternascie krzeset
ustawionych w ksztatt elipsy. Na niekt6-
rych siedza mezczyzni, na innych kobie-
ty. Przycupnelam pomiedzy dwiema te-
gimi dziewczynami, ktére wydaly mi sie
ze soba spokrewnione. W Srodku splasz-
czonego okregu drobny mezczyzna, pa-
cjent, jako mistrz ceremonii czeka, az
trzy kobiety i jeden chtopak wybrane
przez niego losowo z grupy zamienia si¢
na oczach wszystkich w jego rodzing.
A on zobaczy w konicu ich emocje. Zoba-
czy tez swoj smutek. Nie wierze zbytnio
W ustawienia rodzinne wedlug Berta
Hellingera, poniewaz wywoluja zbyt
wiele kontrowersji w §wiecie psycholo-
gii. Ale przepusci¢ okazjg, aby zobaczy¢
czyje$ emocje poprzez ciato kogos$ zupet-
nie przypadkowego? Nie obnazajac przy
tym osoby, ktdrej uczucia tak naprawde
chcemy poznac? Mam nadzieje, ze by¢
moze po raz pierwszy uda mi si¢ zrozu-
mie¢, co czuja najblizsi. Nie przez choro-
bowy, znieksztalcony obraz wlasnych
emocji.

Chlopak wybrany na ojca mistrza ce-
remonii stoi do niego bokiem i obojgtnie
patrzy w dal. Dwie kobiety, udajace sio-
stry pacjenta, podaja sobie rece i nagle za-
czynaja krecic sie w kotko jak mate dziew-
czynki na zajeciach z gimnastyki. Naj-
mlodsza z wybranych, majaca wczuc sie
w role matki pacjenta, jako jedyna z uda-
wanej rodziny patrzy mu prosto w oczy.
Ajanie moge sie oprze¢ wrazeniu, ze mlo-
da kobieta zamienia si¢ nagle w zmeczo-
ng, zapracowany, ale przede wszystkim
przerazajaco przygaszong istote. Zdaje mi
sie, ze ta posta¢ pelni bardzo wazna dla
Swiata role, ze pod jej oczami rosna za-
puchniete gule. Z troski? Ze zmeczenia?
Ramiona mi opadaja, podobnie jak kaciki
ust. Do konca siedzg zgarbiona.

Radosé

Wyczerpana ¢z u ciem, postanawiam
zrobi¢ sobie przerwe. Pie¢ kaw wypitych
w trakcie przegladania klasykow wywo-
falo umnie takie zawroty glowy, ze posta-
nawiam przez reszte dnia wspierac sie
matcha. Przemykam wzrokiem po regale
z literatura kulinarna i zatrzymuje si¢ na
skromnej, kremowej ksigzeczce.
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ANTHELME BRILLAT-SAVARIN
,»FIZJOLOGIA SMAKU”:
»Smakoszostwo wreszcie,
kiedy jest podzielane, ma wielki wplyw
na szczescie w zwigzku matzenskim.
Matzonkowie lubigcy smacznie jadac
majq przynajmniej raz na dzien okazje
milego spotkania; albowiem ci, co nie
dzielg foza (a wielu takich), jedzq
przeciez przy jednym stole, tematu
do rozmowy nigdy im nie zabraknie;
mowig nie tylko o tym, co jedzq, ale
i 0 tym, co jedli, co bedq jesc...”.

Moje Zrenice sie powiekszaja, a kaciki
ust podnosza. Patrze na stét jadalniany
i wracam pamiecia do niedawnej kolacji
urodzinowej, ktéra wyprawilam mezo-
wi: do zatopionych w cytrusowym sosie
bialych szparagéw; do lekko przypalone-
go, ale przyrzadzonego z miloScig poulet
marengo z aromatycznymi langustynka-
mi; do wspanialej butelki Pommarda; do
orzezwiajacych lodéw maslankowych ze
szczypta fleur de sel

Wstret

VLADIMIR NABOKOV ,, LOLITA”:
Lolita, Swiatlo meqgo zycia, ptomieniu
mych ledzwi. Mdj grzechu, moja duszo.

Wtaje z fotela, niemal fizycznie odpycha
mnie od stynnej powiesci. Wchodze do
salonu. Spogladam na regaly z ksigzkami
inie moge wyjs¢ z podziwu, ile dziet lite-
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rackich wywolywalo we mnie to, co teraz
czuje. Mam wrazenie, ze na trzy ukazuja-
ce sie w ostatnich latach powiesci przy-
najmniej jedna zawiera watek wprost lub
nie wprost pedofilski. Jakby gwalt na
dziecku byt jedna z tych literackich mad,
ktore zawsze pozostaja en vogue. Od pisa-
rzy najnowszych, takich jak Bator, Twar-
doch, Flanagan, az po klasykéw temat,
ktory zapewne nie tylko w moim przy-
padku wywotuje w czytelniku wstret,
aw konsekwencji decyduje o porzuceniu
dalszej lektury ksigzki, pozostaje w litera-
turze $wiatowej wszechobecny.

Zaskoczenie

RaymoND CARVER ,,StON”:

W kazdym razie, cokolwiek by sie nie
dzialo, juz nigdy wigcej nie zwroci sig do
mnie o pienigdze — pamigtajqc, zZe jeszcze

nie oddat tamtego dtugu. Nikt by tak

nie postqpit. Tak mi si¢ przynajmniej
wydawato.
To pokazuje, jak stabo znatem zycie.

Pewnego wieczoru rozmawiam z dostoj-
nym, zamoznym przyjacielem. On juz nie
Pije, ajajuz nie pale, wiec jesteSmy jedyna
para w restauracyjnym ogrédku, ktéra
siedzi w upalne sobotnie popotudnie przy
herbacie, wdychajac Swieze powietrze.
Przyjaciel opowiada mi histori¢ sprzed
kilku tygodni. Jego daleka rodzina, ktéra
—od kiedy dorobil si¢ lata temu fortuny

www.copernicuscollege.pl

—niemal utrzymuje, wyprawila dla niego
przyjecie imieninowe (pierwsze zaskocze-
nie). Nastepnie przez cala noc hucznej za-
bawy zaden z czlonkéw dalekiej rodziny
przyjaciela nie wspomniat o pieniadzach
(drugie zaskoczenie). Przyjaciel uwierzyt
w ludzkos¢ i jej daleko idace zdolnosci do
rozwoju intelektualno-emocjonalnego, az
do nastepnego ranka.

Wtedy to kuzyn przyjaciela, otwierajac
mu drzwi limuzyny, odwiadczyl, iz sytu-
acja jego rodziny jest tak rozpaczliwa, ze
jesli ten nie wspomoze ich znaczna suma
pienigdzy dla poratowania ich lokalne-
go biznesu, to przez niego umrg (tym ra-
zem zaskoczenie manifestuje sie jedynie
W moim ciele).

W koncu osuwam sie wyczerpana na
dywanik do medytacji i skulona w kle-
bek dochodze do wniosku, ze jesli tylko
ja faktycznie odczuwam emocje podsta-
wowe prawidlowo, a wszyscy mamy od-
czuwac je w ten sam sposob, to kazdy wie-
lokrotnie w ciagu dnia — tak jak ja teraz
—musi leze¢ skulony w pozycji embrio-
nalnej na dywanie i tez marzy¢ — marzyc!
—aby cho¢ na chwile odpoczac od emocji
izostac psychopata. ©

ATKA BROZEK (ur. 1984) debiutowata
powiesciq ,, Wszystko” (2016).

Z wyksztatcenia lingwistka i kulturo-
znawczyni. Studiowata w Polsce, we
Francji i w Japonii. Premiera jej kolejnej
ksigzki ,,PewnoS¢” 23 maja w ramach
Copernicus Festival.

Studiuj na Copernicus College.
Catkowicie za darmo i nie wychodzac z domu

Jeszcze w maju nowe kursy,
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wyktady goscinne i e-podrecznik!
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Surowe
piekno

Na peryferiach oficjalnej
kultury odkrywamy twérczos¢
formalnie zaskakujaca

i treSciowo zagadkowa,

ktéra intryguje, porusza do
gtebi, wyzwala pozytywne

i negatywne emocje.

GRAZYNA BOROWIK-PIENIEK

ystawy wspdlczesnej

sztuki $wiatowej pokazuja

przenikanie si¢ nie tylko
kultur i tradycji, ale obrazuja wzajem-
ne oddzialtywania artystow
wyemancypowanych z kulturowego
kontekstu. Obserwowane powierz-
chowne imitatorstwo, nasladownictwa
inawigzania do wypracowanych styli-
styk, korzystanie z tych samych
mozliwosci technicznych i warsztato-
wych, z banku podobnych kodéw
wizualnych, z tych samych chwytéw
formalnych, prowadza do unifikacji
sztuki wizualnej, pozbawionej indywi-
dualnych cech stylowych. Czgsto
odnosimy wrazenie, ze wszystko juz
bylo, ze ogladane obrazy, rzezby,
rysunki widzieliSmy juz wczesniej, ze
nic nie jest w stanie nas zaskoczy¢, za-
ciekawic, wytracic ze stanu
obojetnosci i znudzenia. A jednak...
Sztuke art brut tworza osoby szczegdl-
nie dotkniete przez los, cierpiace
z powodu rozmaitych dysfunkcji, nie-
dorozwoju intelektualnego, zaburzen
osobowosci, chordb psychicznych.
Czesto z tych wzgledow stygmatyzo-
wane, spychane na obrzeza zycia
spolecznego. Art brut nie jest stylem
ani kierunkiem, jest zjawiskiem arty-
stycznym, ktére nie przemija
z nastaniem nowej mody czy kolej-
nych trendow. Sztuka surowa
przenika do sztuki wspolczesnej, bywa
inspiracja dla artystow profesjonal-
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Maria Wnek ,,Lenin na feretronie”, tempera na tekturze

nych, prezentowana jest w muzeach

i galeriach, ma swoich odbiorcéw, ko-
lekcjonerow, odnosi sukcesy aukcyjne,
a mimo to budzi sporo kontrowersji
nawet wsrdd teoretykow sztuki.

Oczami outsidera

Nie ma zgody co do statusu sztuki art
brut, dla wielu trudne do zaakceptowa-
nia jest nazwanie artysta osoby spoza

Srodowiskowego getta profesjonali-
stéw, a co dopiero chorego analfabety
czy niemowy z Domu Pomocy Spotecz-
nej. Kiedy stajemy nieprzygotowani
wobec dziet burzacych nasze estetycz-
ne przyzwyczajenia, odczuwamy opor
i dystans, jakie pojawiaja si¢ wobec
nieznanego. Materializacja przezy¢,
mysli i odczu¢ w postaci obrazu pla-
stycznego dokonuje si¢ w odniesieniu
do form wcze$niej widzianych, ktére
W spos6b mniej lub bardziej doskonaty

Z KOLEKCJI LESZKA MACAKA / REPR. MARCIN WASIK
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nasladuja rzeczywisto$¢. Obrazy zwy-
klismy korygowac przez rozum
zgodnie z wlasna wiedza, doSwiadcze-
niami i upodobaniami. Formy,

w jakims sensie poznane i oswojone,
sa latwiejsze do przyjecia w swych
wersjach nasladowczych.

Kultura popularna zaspokaja potrzeby
masowego widza. Po dobra kultury eli-
tarnej siegaja odbiorcy ambitni,
wyrafinowani estetycznie, poszukuja-
cy wysublimowanego pigkna,
rozumiejacy jezyk emocji, potrafiacy
sie wznie$¢ ponad dostownos¢ przed-
stawien. To dla nich, dla krytykéw, dla
mediéw i marszand6w artySci profe-
sjonalni podejmuja rozmaite
eksperymenty i poszukiwania

w obrebie formy, tresci i rozwiazan for-
malnych. Twércy art brut pozostaja
wolni od pres;ji elitarno$ci, nowosci
technologicznych, artystycznych stra-
tegii, estetycznych idei. Wyobcowani

z rzeczywistoSci uchylaja drzwi do
swego §wiata, tworzac obrazy-rebusy,
ktore widz stara sie rozwikla¢, poko-
nujac meandry symbolicznych
kamuflazy, albo wypowiadaja sie

W sposob porazajacy prostota, dostow-
noScia i autentyzmem.

Oglad $wiata oczami artysty outsidera,
préba zrozumienia powodow deformo-
wania obrazu natury, odejscia od
fotograficznej precyzji ksztaltow

i koloréw oraz wszystkich tego konse-
kwengcji, sklania do refleksji nad istota
tworzenia. Proces tworczy nie jest
zalezny od stanu zdrowia psychiczne-
go ani od sprawnosci umystowej. Brak
oczywistosci w przedstawianych
ksztattach, a jednocze$nie zastanawia-
jace podobienstwa w rozwiazaniach
formalnych obrazéw, rysunkow, rzezb
powstatych w réznych warunkach
przestrzenno-czasowych, pod
wplywem réznych stanéw umystu
tworcy, kaza pytac o przyczyny tych
podobienstw. Spojrzenie artysty doko-
nuje selekeji zjawisk, wyboru tego, co
z jakich$ wzgledow jest dla niego
wazne. Pewne rozwiazania w sztuce
wydaja si¢ ponadczasowe. Przez swa la-
pidarnos¢ dotykaja istoty zjawisk,

w zwiezlej formie przekazuja treSci
wazkie dla gatunku ludzkiego. Nie-
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Tworcy art brut
uchylaja drzwi
do swego Swiata,
tworzac obrazy-
-rebusy, ktdre widz
stara sie rozwiklac.

obroste konwencjami, odarte

z obowiazujacych méd i blichtru, po-
trafia przekonujaco obiektywizowac
otaczajaca rzeczywisto$¢, bez wzgledu
na roznice pokoleniowe, kulturowe, re-
ligijne czy ekonomiczne.

Lek przed pustka

Analizujac tworczos¢ artystow z kregu
art brut, niezwykle rzadko obserwuje-
my wypowiedzi o charakterze
zywiolowym i spontanicznym. Mimo
fadunku ekspresji realizacje prowadzo-
ne sa zwykle wedtug okreslonego
schematu i sztywnego planu. Edmund
Monsiel, Justyna Matysiak, Sylwia
Mansfeld, Guo Fengyi, Adolf Wolfli,
Augustin Lesage zapelniaja podobra-
zia, czesto wielkoformatowe,
precyzyjnymi, drobnymi szczegétami
nanoszonymi z benedyktynska cierpli-
woscia. Charakterystyczny dla nich
lek przed pustka przejawia sie w za-
geszczaniu graficznych znakow.
Przyklady horror vacui w sztuce art
brut s3 nader symptomatyczne zwlasz-
cza w przypadku schizofrenii,

a pomysty na wypelnienie pustego tla
podobne. Artysci manipuluja powta-
rzajacymi si¢ formami, tworzg tajne
alfabety, notacje muzyczne, numerycz-
ne zagadki. Skrupulatnie zapetnione
plaszczyzny prezentuja zorganizowa-
ny, dekoracyjny obraz przypominajacy
azurowga koronke. W obliczu niepoko-
ju, doswiadczania zla i negatywnych
emocji dokladnie zaplanowane dziala-
nie, skupienie wokdt zadania, ktdre
nalezy zrealizowac ,czysto i porzad-
nie”, daje choremu poczucie spokoju

i bezpieczenstwa.
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To, co wyraziScie rézni artystéw profe-
sjonalnych od twdrcow art brut, to
przede wszystkim postawa tworcza,
$wiadomos¢ ciaglosci historycznej, na-
wigzania do dziedzictwa kulturowego,
refleksja i koncepcja zwiazane z proce-
sem realizacji. Konceptualne
rozwigzania wymagaja namystu, inte-
lektualnych rozstrzygniec,
badawczego stosunku do kreowanej
rzeczywistoSci. Zalozenia ideowe nie
interesuja artystow nieuczonych, nie
programuja oni swej sztuki, nie podpo-
rzadkowuja jej modnym koncepcjom.
Potrzeba wyrazania przekonan na
temat wspolczesnego Swiata, intuicji,
aspiracji to program profesjonalistow,
a nie outsideréw. Zachwycajac sie
sztuka art brut, zapominamy, ze przy-
czyna twdrczej ekspresji
i,nieziemskich” pomystow jest
choroba. Swobodne zonglowanie pro-
porcjami, obojetnos¢ na wypracowane
sposoby przedstawien kompozycyj-
nych i uje¢ przestrzennych, nieliczenie
sie z prawami fizyki, z logika faktow,

a takze wyjscie poza utarte schematy
wizualne powoduja, ze sztuka art brut
zyskuje na dynamice i atrakcyjnosci.
Tworcy art brut niechetnie akceptuja
przypadek, ktéry burzy ich i tak roz-
chwiany porzadek $wiata, wprowadza
poczucie niepewnosci i zagrozenia.
Emocjonalnie nieuporzadkowani, uza-
leznieni od lekarstw, szpitali, lekarzy,
terapeutéw i opiekunow, opowiadaja
w swoich pracach o swoim losie, odwo-
tujac sie raczej do figuraciji, a to, co
nazywamy kompozycjami abstrakcyj-
nymi, jest zazwyczaj efektem
przypadku i mechanicznego uzycia do-
stepnych narzedzi. Staraja sig
nawiazywac do otaczajacej rzeczywi-
stosci tak, jak ja postrzegaja

i odczuwaja, zgodnie ze swoimi mozli-
woSciami, umiejetnosciami,
podpowiedziami wyobrazni, a niekie-
dy nawet, jak sami sugeruja, ,,sit
wyzszych”. Takie sugestywne $wiadec-
twa odnajdujemy zapisane na
rewersach prac m.in. Marii Wnek czy
Edmunda Monsiela.

Odtwarzanie czy tez przetwarzanie
rzeczywistosci uzaleznione jest od
dyspozycji emocjonalnych, —
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Maria Wnek ,,Z mleka na mleku”, tempera na papierze

> umiejetnosci plastycznych, zaawanso-

wania choroby. Nie wszyscy autorzy
prac sa artystycznie utalentowani.
Wytwory art brut powstaja czesto pod
czujnym okiem artystow terapeutéw,
ktorzy kierujac procesem tworczym
zgodnie z wlasnym gustem, decyduja
o wyborze dziet w celu ich upublicz-
nienia, co znaczy, ze nie zawsze
mozemy mie¢ do czynienia z wypo-
wiedzia autentyczna.

Zycie duszy

Na fali sprzeciwu wobec tradycji
sztuki zaangazowanej, wiazanej z ro-
mantyzmem i pozytywizmem,
Stanistaw Przybyszewski, pisarz
iskandalista, w glosnym manifescie
polskiego dekadentyzmu ,,Confiteor”,
z 1 stycznia 1899 r., napisak: ,,sztuka
jest odtworzeniem tego, co jest wiecz-
nym, niezaleznym od wszelkich
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zmian lub przypadkowosci, niezawi-
stym ani od czasu, ani od przestrzeni,
zatem jest odtworzeniem zycia duszy
we wszystkich jej przejawach niezalez-
nie od tego, czy sa dobre lub zle,
brzydkie lub piekne”. I dalej: ,Artysta
zna tylko — powtarzam — potege, z jaka
dusza na zewnatrz wybucha”. Esej
Przybyszewskiego, w ktérym po raz
pierwszy w Polsce pojawia si¢ hasto
wSsztuka dla sztuki”, stal sie przewodnia
mys$la epoki. Ukryte sfery ludzkiej psy-
chiki, mroczne strony duszy,
pod$wiadomo$¢ i nieSwiadomosé, sny,
konfabulacje i przejezyczenia to
tematy, ktére polaczyly psychiatréw,
pisarzy, artystow i filozofow.

Zaréwno teoria psychoanalizy, opraco-
wana przez Sigmunda Freuda,
austriackiego lekarza neurologa, jak

i psychologia glebi Carla Gustava
Junga, szwajcarskiego psychiatry, na-
ukowca i artysty, autora ,,Czerwonej
Ksiegi”, zawierajacej wizjonerskie ilu-

Z KOLEKCJI LESZKA MACAKA / REPR. MARCIN WASIK

stracje, wywarly ogromny wplyw na
praktyki artystyczne i teorig sztuki
XX wieku. Freud glosil, ze nalezy po-
rzucic racjonalno$¢ wyboréw
izachowan na rzecz emocji i czynni-
kow irracjonalnych. Jung — ze istnieja
rozlegle powiazania pomiedzy psychi-
ka a kultura, procesami autokreacji,
sfera Swiadoma i nieSwiadoma. Psy-
chiatria stala sie modna, a szpitale
psychiatryczne zaczety zapelniac sie
chorymi. Nastat czas, kiedy surowe
iszczere twory wyobrazni i sponta-
nicznej ekspresji mogly zostac
dostrzezone i docenione. Pacjent psy-
chiatryczny zostal nobilitowany, stat
sie bohaterem powiesci i dramatdow,
utworow poetyckich, obrazéw malar-
skich i graficznych.

Tak wiec w czasach rodzacej sie awan-
gardy sztuka tworzona poza sfera
oficjalnej kultury, w szpitalach psychia-
trycznych, w domach opieki i pomocy
spolecznej budzila zainteresowanie
zaréwno ze wzgledow poznawczych
jako wytwor glebokich pokladéw pod-
Swiadomosci, emocji i egzystencjalnego
bélu, jak réwniez z powodéw czysto es-
tetycznych, zadziwiajac skala
wyobrazni i pomystowoscia plastycz-
nych rozwigzan.

Przy wsparciu wrazliwych i $wiattych
lekarzy psychiatréw, takich jak Hans
Prinzhorn czy Walter Morgenthaler,
mogli rozwija¢ swdj talent uzdolnieni
pacjenci, jak chocby Adolf Wolfli, i po-
wstawaly pierwsze kolekcje sztuki
chorych. W 1920 r. Hans Prinzhorn,
ktcry byl réwniez historykiem sztuki,
zaczat gromadzi¢ swoje zbiory

w Klinice Psychiatrycznej w Heidel-
bergu. W latach 1928-33

w awangardowych muzeach i gale-
riach w Niemczech i Szwajcarii
zorganizowano co najmniej jedenascie
duzych wystaw twdrcow chorych psy-
chicznie. W okresie rodzacego si¢
nazizmu i podczas I wojny $wiatowej
sztuka chorych psychicznie, podobnie
jak dziefa sztuki awangardowej, po-
wstate w duchu ekspresjonizmu,
dadaizmu, surrealizmu, kubizmu czy
fowizmu, uwazane byty za twory wy-
naturzone, zwyrodniale, sprzeczne

z oficjalnie gloszong ideg pigkna,
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ktorej celem byla apoteoza rasy aryj-
skiej i gloryfikacja potegi Niemiec. Po
wystawie sztuki zdegenerowanej, zor-
ganizowanej w Monachium w 1937 1.,
ktora obejrzaty dwa miliony ludzi,
wiele tysiecy dziet zostalo zniszczonych
badz sprzedanych za granice.

Sztuke chorych psychicznie docenila
francuska awangarda poczatkéw

XX wieku. Inspirowali si¢ nig tacy
artySci jak Salvador Dali, Pablo Picasso

i Max Ernst. Pod jej wplywem pozosta-
wali artysci rosyjscy, z Michailem
Larionowem i Wassilijem Kandinskym
na czele. Byla wielkim odkryciem mie-
dzynarodowej grupy malarzy COBRA,
sprzeciwiajacej sie tworczosci ,uczonej”
i skonwencjonalizowanej. Surrealisci,
odkrywajac sztuke etniczng, ludowa,
naiwna, egzotyczna, na $wiatlo dzienne
wydobyli hermetyczne i pogardzane
dotad walory estetyczne, podkreslajac
wage podswiadomosci, niczym nieskre-
powanej wyobrazni, znaczenia sennych
marzen oraz nieograniczonej sponta-
nicznosci i ducha improwizacji.
Postulowali wyzwolenie z krepujacych
kanonow akademickiej estetyki, poszu-
kiwanie inspiracji przez penetracje
obszaréw mrocznych, wstydliwych
inieznanych. Nawiazania do $wiata za-
mknietych zaktadow psychiatrycznych
powodowaly otwarcie na nowe prze-
strzenie catkowicie oryginalnych
jakosci wizualnych.

Nieokrzesana autentycznosé

Jean Dubuffet, dobrze wyksztalcony
francuski malarz i rzezbiarz, dzielil swe
zycie pomiedzy prace w rodzinnej
firmie handlujacej winem a sztuke, by
w wieku 41 lat poswiecic sie wylacznie
tej drugiej. Rozczarowany oferta awan-
gardowych pradéw artystycznych,
poszukujac autentyzmu w sztuce,
odkrywa dla siebie i dla $wiata zgroma-
dzone w szpitalach psychiatrycznych

i wigzieniach obszary sztuki ,innej”, dla
ktorej wymysla termin art brut, ktorego
strzeze pilnie, uwazajac, ze tylko on
jeden potrafi odréznic sztuke brut,
Lsurowy” i ,nieokrzesana”, od innych
podobnych wytwordw artystycznych.

KATALOG

Z KOLEKCJI LESZKA MACAKA

Julian Strek ,Warsztat pracy artysty
zradiem”, drewno polichromowane

W 1948 1. powoluje Towarzystwo Art
Brut, do ktérego naleza intelektualisci,
pisarze, artysci, teoretycy sztuki, m.in.
przywodca surrealistéw André Breton.
Organizowane przez Towarzystwo
wystawy art brut budza ogromne zain-
teresowanie. Dubuffet doSwiadcza
nieustannych probleméw ze znalezie-
niem stalego miejsca dla swej wciaz
rozrastajacej sie kolekcji, ktéra w koncu
przekazuje Lozannie w Szwajcarii.
Zbidr obejmuje wtedy ponad 5 tys. prac,
dzi$ Collection de I'Art Brut liczy ich
ok. 60 tys., a wérdd autorow jest kilkoro
Polakow, m.in. Edmund Monsiel,
Nikifor, Stanistaw Zagajewski, Henryk
Zarski.

Stwarzajac swoja plastyczna rzeczywi-
stoS¢, artySci art brut utozsamiaja sie

z nig, napelniaja tym, co w nich ukryte,
niewidoczne, przys$nione; tym, co obse-
syjne, bolesne, upragnione.
Niewatpliwie u podstaw aktywnosci
tworczej tkwi potrzeba nadawania
sensu wlasnemu zyciu, egzystencjalne-
go dopelnienia, zamanifestowania
swego niepowtarzalnego bytu. Twor-
czo$¢ realizowana w oparciu

o wewnatrzpsychiczne przezycia czlo-
wieka, niezafalszowana kulturowo,
niekneblowana przez artystyczny for-
malizm, jest przejmujacym, pelnym
znaczen komunikatem, informacja

o czlowieku, o jego sposobie postrzega-
nia i rozumienia $wiata. Odczytanie

iinterpretacja emocjonalnych wskazni-
kow zawartych w dziele przybliza nam
rzeczywiste problemy i konflikty,
ukryte pragnienia, fantazje i niepokoje.
Mozna domniemywac, ze jednym

z powodow zainteresowania sztuka art
brut jest jej autentycznoS¢. Autentyczne
znaczy tyle co prawdziwe, szczere, ory-
ginalne, w przeciwienstwie do tego, co
wtdrne, zapozyczone, nasladowcze,
zwodnicze, falszywe, epigonskie. Au-
tentycznos¢ kojarzymy

z przekraczaniem granic, z wynalazczo-
Scig, z ryzykiem. Nieautentycznos¢
wiazemy z pretensjonalnoscig, imita-
cja, falsyfikatem, rekonstrukcja, kopia,
z powtarzaniem wczeSniej wypracowa-
nych wzoréw. Niepowtarzalny w swej
utomnosci i niedoskonatosci sposéb ob-
razowania Swiata ma wartos¢
wzbogacajaca nie tylko nasze zmystowe
wrazenia, ale rowniez wiedze o czlo-
wieku. Wlasna tworczos¢ jest dla
pacjentow niewatpliwie bogatym
zrédlem przezy¢ estetycznych,
powodem przyjemnosci, elementem
wzbogacajacym ich osobowosc.
Pozbawione wyrazistoSci i ustalane in-
tuicyjnie granice sztuki brut budza
wciaz wiele watpliwosci. Trudno o jej
jednoznaczna definicj¢ ze wzgledu na
krzyzujace si¢ obszary klasyfikacji i za-
kresow teoretycznych analiz. Od
czasow Dubuffeta pojawilo sie sporo
nazw, ktére maja zastapic termin art
brut: sztuka prymitywna, naiwna,
sztuka inna, outsider art, visionary art,
self-taught art, art hors-les-normes, art
singulier i wiele innych. Wszystkie one
poszerzaja pole semantyczne pierwot-
nego terminu, a tym samym znaczg juz
catkiem co$ innego. Z pewnoscia nie
jest to sztuka ani ludowa, ani akade-
micka, zdarza sie, ze zaskakuje nas
artyzmem réwnym sztuce profesjonal-
nej przy catkowitym braku
profesjonalnych kwalifikacji tworcy. ©

DR HAB. GRAZYNA BOROWIK-PIENIEK

jest profesorem Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie, pracuje na
tamtejszym Wydziale Sztuki. Zajmuje
sig malarstwem, rysunkiem, fotografiq,
dziataniami w przestrzeni, sztukq
performance i poezjq.
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MARK MIODOWNIK, MATERIALOZNAWCA:

h atomow

Zwykle kuchnie skrywajq dzis bogactwo materialow.
Nasze stalowe sztucce to cud techniki, a nasze usta to niezwykly sensor chemiczny.

MICHAL KUZMINSKI: To prezent dla Pana.
MARK MIODOWNIK: O, kamionkowy im-
bryk! I emaliowany kubek. A to?

Silikonowy zaparzacz do herbaty. Ka-

mionke, emalie i silikonowa gume taczy

wspolny pierwiastek — krzem. Jak to

jest, ze krzem towarzyszy nam przy go-

towaniu od zarania cywilizacji,

od wczesnego garncarstwa po silikono-

we przybory?

Po pierwsze, mamy go mndstwo.
Z krzemianéw zbudowane sa skaly,
a mieszkancy tej planety wychowali sie
na robieniu réznych rzeczy z kamieni.
Ale nie tylko w tym rzecz. Krzem znaj-
duje si¢ w czwartej grupie gléwnej ukla-
du okresowego, tuz pod weglem, jednym
z kluczowych dla nas pierwiastkow.
Atom wegla tworzy cztery wigzania, wiec
moze aczy¢ olbrzymie lanicuchy czaste-
czek. Krzem zachowuje si¢ podobnie. Dla-
tego daja nam tyle mozliwosci.

To nie takie oczywiste: ulepic cos

z gliny i wtozyc¢ do ognia, zeby stward-

niato. Jak to odkrylismy?

W naszej prehistorii byliSmy podob-
ni do dzieci — a one ucza sie $wiata przez
eksploracje, sa niestrudzonymi ekspery-
mentatorami. Rozbieraja, rozbijaja, roz-
dzieraja, wkladaja co$ do ust i prébuja...
My, ludzie, jesteSmy ciekawskimi matpa-
mi. Spéjrzmy na inne malpy. Nieustan-
nie czego$ probuja, co§ kombinuja. A gdy
weciaz prébuje sie kombinowad, taczy¢
rozne rzeczy, jak gline i ogien, to w kon-
cu co$ si¢ odkrywa.

Emalii juz w starozytnosci uzywano
w celach dekoracyjnych, a dopiero

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 21 | 21 maja 2017

w XIX w. odkryto jej praktyczne zalety

jako powtoki naczyi...

To dobry przyklad krzyzowania si¢ dys-
cyplin, przenikania materialow z jednych
dziedzin do drugich. Dla poprzednich
pokolen byto to naturalne: rzemieslnik
mieszkat obok innego rzemie$Inika, mieli
wglad w swoje warsztaty, wymieniali si¢
technikami. A dzi§? Kto odwiedzilby fa-
bryke? Kogo obchodzi, jak sie cos wytwa-
rza? Czy jesteSmy ciekawi swoich miejsc
pracy? Dawne male warsztaty byly bar-
dzo innowacyjne, bo ludzie wymieniali
tam doSwiadczenia.

Mamy tu ceramiczny imbryk i metalo-

wy kubek. Rézni je — co wazne w kuchni

- przewodnictwo cieplne. Na czym to

polega?

W metalach cieplo jest przekazywa-
ne przez elektrony, ktére swobodnie si¢
przemieszczaja w calej strukturze — to ta
wlasnie cecha sprawia, ze nazywamy co$
metalem. Przydaje sie to w kuchni, bo po-
zwala cieptu szybko przemiesci¢ sie z jego
zrodia do wnetrza garnka. Czasem az zbyt
skutecznie, co konczy sie przypaleniem.
Stad dobre patelnie majq grube dna, po
ktorych cieplo rozprowadza si¢ réwno-
miernie. Ale gdy chcesz zagotowa¢ wode
—liczy sie szybkos¢.

Tymczasem w ceramice nie ma swo-
bodnych elektronéw. Cieplo przewodza
wibracje polaczonych ze soba atomow. To
bardzo nieefektywne.

Ale tez sie czasem w kuchni przydaje.
Na przyktad gdy nie chcemy, zeby za-
wartoS¢ naczynia zbyt szybko wystygta.
Albo w przypadku uchwytu naczynia!
To do dzi$ nierozwiazany problem. Ce-

ramiczne ucho tego imbryka to kiepskie
rozwiazanie. Moze nie rozgrzeje si¢ ponad
nasza wytrzymalos¢, ale juz w przypadku
patelni sprawa jest powazna. Uchwyty
drewniane lub plastikowe daja dobra izo-
lacje, ale ich stabym punktem jest polacze-
nie z naczyniem. Jak dobrze wiemy, takie
uchwyty wciaz si¢ psuja. Uchwyt metalo-
wy da sie do patelni $wietnie przytwier-
dzi¢, ale nas poparzy.

Takimi wlasnie problemami zajmuje
sie materialoznawstwo. Moze rozwigza-
niem bylby jeszcze nieodkryty material?
Albo uchwyt z metalu o stabszym prze-
wodnictwie? Moze odpowiedni material
juz mamy, ale jeszcze nie wpadliSmy na
to, by go tak zastosowac? To tak jak bylo
z emalig — trzeba doda¢ dwa do dwdch.

Ze swobodnymi elektronami w meta-
lach jest jeszcze inny ktopot: sprawiaja,
ze metale chetnie wchodza w reakcje.

A tego w kuchni nie chcemy.

Nie wszystkie metale s3 jednakowo re-
aktywne. To wlasnie dlatego olbrzymim
przetlomem w kuchni bylo wynalezie-
nie stali nierdzewnej. Jest ona bardzo sta-
bo reaktywna, a wigc pozwala wykorzy-
sta¢ wlasciwosci metalu w naczyniu, kté-
re jednocze$nie bedzie bezpieczne. I tad-
ne. M6j dwudziestoletni garnek wcigz
I$ni jak nowy. To tez wazne w kuchni,
bo w gotowaniu chodzi takze o wyglad.
O percepcje. Lniaca patelnia wplywa na
nasze uczucia wzgledem potrawy. Co zo-
baczymy w kazdej profesjonalnej kuch-
ni? Stal nierdzewna. Przemawia ona do
nas jezykiem czystosci, sterylnosci.

Niektore potrawy Swietnie wygladaja
w glinianym garnku.
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tyzeczki m.in. ze ztota, srebra, cyny, chromu czy miedzi, uzyte do opisanego tu eksperymentu.

To inny jezyk — swojskosci. Ale za to
gdyby taki garnek postawic¢ na ogniu
—peknie.

Wtasciwie dlaczego?

Przy niskim przewodnictwie cieplnym
cze$¢ naczynia nagrzewa sie, a wiec i roz-
szerza szybciej niz inne czesci. Powoduje
to naprezenia — ktdre naczynie moze by
1znioslo, ale wystarczy drobna szczelina,
a peknie. Kamionka ma w strukturze ta-
kie defekty. Inaczej z porcelana, robi si¢ ja
ze specjalnej mieszanki i wypala w znacz-
nie wyzszych niz kamionke temperatu-
rach — wtedy w jej strukturze powstaje
szklo, ktére wypelnia wszystkie te szcze-
liny sprawiajac, ze porcelana jest nie tylko
piekna, ale i wytrzymata.

Pierwszym metalem w kuchni ludzkosci

byta miedz?

Tak —1ido dzi$ jest ona w kuchni wazna.
Ma bardzo wysokie przewodnictwo ciepl-
ne. Miedziane patelnie nie tylko efektow-
nie wygladaja, ale tez bardzo réwnomier-
nie si¢ rozgrzewaja. Ale miedz jest reak-
tywna, wplywa wigc na smak, a co gorsza:
jej zwiazki w wigkszych dawkach sa truja-
ce. Za to miedziane naczynie przydaje si¢
przy ubijaniu piany z bialek —jej jony sta-
bilizuja biatko jaj.

Wyobrazmy sobie kuchni¢ bez meta-
li. Tepe krzemienne noze, pekajace ka-
mionkowe naczynia... Mnéstwo decydu-
jacych o smaku technik gotowania byloby

poza naszym zasiegiem, i w ogdle przygo-
towywanie Zywnosci staloby si¢ ogrom-
nie trudne. Metale to doskonaly materiat
na narzedzia. Na przyklad na noze. Przy
czym miedz akurat na to jest zbyt miek-
ka, wigc robiono z niej stopy, jak braz
— ktéry musial ludziom wystarczy¢ przez
ponad 2,5 tys. lat. Potem tworzenie jesz-
cze ostrzejszych nozy umozliwilo zelazo,
awreszcie stal.

Wielka chwila dla kuchni byto wiec od-

krycie metod wytopu zelaza, gdzies

ok. IX-VI w. p.n.e.

Wielka i trudng! Otrzymywanie miedzi
bylo dos¢ tatwe, kazdy z nas dalby sobie
z tym rade. Ale uzyskanie temperatur po-
trzebnych do wytopu zelaza jest znacznie
trudniejsze, a to i tak dopiero poczatek.
Bo trzeba jeszcze kontrolowac zawartos¢
wegla w stopie, inaczej otrzyma si¢ slaby
ikruchy material. W tym sie wlasnie kry-
fo mistrzostwo kowali: w rozumieniu ma-
teriatu.

Kowale dlugo byli bardzo waznymi
cztonkami swoich spotecznosci. Zwroémy
uwage, ze status wytworcow stali zmalat
dopiero niedawno. I szkoda, bo to wlasnie
stal sprawila, ze jesteSmy dzi$ tu, gdzie je-
steSmy. Bardziej niz krzem. A mimo to wie-
lu ludzi nic o niej nie wie — jaki kryje sie
za nig ogrom wiedzy. Nasze stalowe sztu¢-
ce s3 cudem techniki, mamy najostrzejsze
noze, jakie mozna sobie wyobrazi¢, w do-
datku tanie. Ludziom sprzed stu lat naich
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widok opadlyby szczeki. Kazda zwykla
kuchnia skrywa dzi$ niewyobrazalne bo-
gactwo materiatow.

Stal nierdzewna faktycznie jest nie-
zwykta - np. jej powtoka sama sie
naprawia. Jak to dziata?

Jest ona stopem zawierajacym chrom,
ktorego tlenek tworzy na powierzchni
bardzo cienka, przezroczysta warstwe.
Nie pozwala ona na kontakt tlenu z ze-
lazem i powstawanie rdzy. A gdy si¢ te
cienka warstwe zarysuje, co w kuchni
zdarza si¢ nieustannie, odslonigte atomy
chromu natychmiast wigza si¢ z tlenem
ija odbudowuja.

A co z zeliwem, ktore wraca dzis do

task?

Mam zeliwna patelnig, ale nie powie-
dziatbym, ze nadaje sie do czegos jedno-
znacznie lepiej niz inne. W zeliwie po-
doba mi si¢ jednak to, ze nie mozna go
zostawi¢ samemu sobie, trzeba sie o nie
troszczy¢.

Wtasnie, co sie dzieje, gdy konserwuje-

my zeliwo ttuszczem?

Na ten temat wciaz trwaja spory, to
wciaz bardziej sztuka niz nauka. M6-
wiac najogolniej, ttuszcz na zeliwnej
powierzchni polimeryzuje w obecno-
Sci tlenu — czyli jego czasteczki tacza
si¢ ze soba i z tlenem, tworzac powlo-
ke. Z czasem zyskuje ona wysoka za-
warto$¢ wegla i staje si¢ obojetna na
reakcje z wiekszoscia substancji. Ale po-
Iaczenie migdzy zeliwem a owa warstwa
jest niezbyt mocne, i jesli bedziemy pa-
telnie za mocno szorowac — warstwa zej-
dzie.

A co z aluminium? W przyrodzie jest

go w bradd, ale zaczeliSmy go uzywac

bardzo pézno, gdzies w XIX wieku.

Bylo ono do tego czasu drogie, $wiad-
czylo wrecz o wysokim statusie wlasci-
ciela.

Aluminium?!

Alez tak! Napoleon III uzywat alumi-
niowych sztucow; byto ono wtedy droz-
sze niz zloto. Do momentu, gdy nauczyli-
$my si¢ je masowo produkowac — glow-
nie na potrzeby lotnictwa. W miare jak +
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sie upowszechnialo, znajdowano dlan
nowe zastosowania — takze w kuchni.
W latach 50. i 60. bylo popularne z jed-
nej strony jako surowiec tani, a z drugiej
—kojarzony z nowoczesnoscia. Aeronau-
tyczny material w kazdym domu. Alumi-
nium jest do$¢ mato reaktywne, cho¢ nie
tak jak stal nierdzewna, i moze wplywac
na kolor oraz smak niektdrych produk-
tow, np. pomidoréw. Za to ma bardzo do-
bre przewodnictwo cieplne. Lokuje sie
wiec gdzie§ miedzy miedzig a stala nie-
rdzewna.

Zeby wykorzystaé jego wtaéciwosci

cieplne, lecz uniknat kontaktu z zyw-

noscia, powleka sie je np. emalia. Albo

teflonem. Ale jak do patelni przytwier-

dzic nieprzywierajacg powtoke?

Mechanicznie. Teflon jest w istocie
plastikiem, ale zamiast z wodoru i we-
gla, jego fancuchy zbudowane s3 z fluoru
i wegla, a fluor, jako ze jest niezwykle re-
aktywny, Iaczy si¢ z weglem tak Scisle, ze
malo co jest je w stanie rozdzieli. Stad
jego nieprzywieralno$¢. Dlatego trzeba
g0 na goraco wprasowac w zmatowiona
powierzchnig patelni. Z tego samego po-
wodu nie wolno go szorowac¢ ani zbytnio
podgrzewac. Bo to koniec koncéw plastik
— co zreszta czesto ludzi zaskakuje, prze-
ciez wyglad ma metaliczny. Sam w sobie
teflon jest bialy, a srebrzystego barwnika
dodaje si¢ don dlatego, ze klienci do nie-
dawna nie mieli zaufania do biatych pa-
telni.

Czego nam jeszcze na liScie kuchennych

metali brakuje? Tytanu?

Tytan jest bardzo drogi i nie jest tak na-
prawdg jasne, czemu mialby si¢ dobrze
sprawdza¢ akurat w kuchni. Wspomnij-
my za to jeszcze o zwyklej, weglowej sta-
li. Niektorzy uwazaja, ze wykonane z niej
noze sg ostrzejsze niz te ze stali nierdzew-
nej. Mozna by jeszcze méwic o powto-
kach, na przyklad nozach powlekanych
bardzo twardym weglikiem wolframu.
Wreszcie — mamy noze ceramiczne, czy-
li zataczamy kolo i wracamy do krzemie-
nia.

Noze przywodzg na mysl miecze. W obu
przypadkach chodzi o kombinacje twar-
dosci - zeby je dobrze naostrzyc
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- i wytrzymatosci, bo stal im twardsza,
tym bardziej krucha. Czy mozna otrzy-
mac narzedzie rownoczesnie odporne

i elastyczne?

Jednym z probleméw, z ktérymi sie
mierza materialoznawcy, s3 wlasnie nie-
typowe kombinacje wiasnosci. A akurat
te dwie sa od siebie mocno odlegle. Ist-
nieja dzi$ np. noze z powloka diamento-
wa —a diament jest jednym z najtward-
szych znanych nam materialow. Ale nie
sa wytrzymale, bo to twarda powloka na
twardej powierzchni. Mozna by powto-
ke diamentowa umiesci¢ chocby na przy-
klad na gumie, ale wtedy elastyczna po-
wierzchnia ugnie si¢ pod naciskiem twar-
dej powloki, a ta pgknie. £aczenie wlasno-
Sci jest trudniejsze, niz si¢ wydaje.

Ptatnerze mieli tajemne sposoby na

miecze piekielnie ostre i wytrzyma-

te. Stynna byta stal damasceiiska, nie

moéwigc o mieczach samurajskich...

Niewiele dzi$ o tych sposobach wiemy.
Najogdlniej rzecz biorac, chodzilo w nich
o zastosowanie wlasciwych temperatur,
zaréwno najwyzszych, jak i odpowied-
niej predkosci chlodzenia, od ktdrej za-
lezy proces hartowania. I tak np. harto-
wano miecze w r6znych substancjach,
jak woda, olej, ciato zwierzat czy... ludzi.
Wierzono, ze to duch zywej istoty daje
ostrzu site, ale chodzito raczej wlasnie
o predkosc¢ chlodzenia, nizsza niz w wo-
dzie. Uzywano tez trawy czy siana badz
innych fachowych sztuczek, by zmieni¢
wlasciwosci powierzchni mieczy.

Miecze samurajskie to dobry przy-
klad zlozonosci procesu, ktéry pozwalal
otrzymac $wietna kombinacje wiasno-
Sci. W warstwie zewnetrznej uzywano
stali o wysokiej zawartosci wegla, ktora
jest bardzo twarda, wiec mozna ja dobrze
zaostrzy¢ i fatwo sie nie tepi. Wewnatrz
byla warstwa ze stali niskoweglowej, bar-
dzo wytrzymalej i sprawiajacej, ze miecz
si¢ nie tamatl. Cala sztuka polegala na
umiejetnym polaczeniu tych warstw.

Warto za ciezkie pieniadze kupit dzi$

zestaw nozy ze stali damasceiiskiej czy

samurajskiej?

Zalezy, co chce sie kupiC. Jesli ostros¢
—to strata pieniedzy, bo dzigki nowocze-
snym technologiom mamy dzi$§ noze réw-

nie ostre, a znacznie tansze. Ale jeSli chce
sie mie¢ recznie robiony néz nawiazujacy
do niezwyklej tradycji, na pewno warto.

Wspomniat Pan, ze miedz utatwia ubi-

janie biatek. Czy jakies inne materiaty

maja podobny wktad w zywnos¢, ktorg

w nich przygotowujemy?

W winiarstwie beczka ogromnie wpty-
wa na smak i kolor wina. Ale rozwdj przy-
rzadéw kuchennych zmierzal raczej ku
materialom jak najbardziej obojetnym.
Na smak mocno wplywaja drewniane
lyzki i miski. Bo drewno jest porowa-
te, a wiec wchlania sktadniki zywno-
Sci—a potem je oddaje, stad jego mocny
smak. W pewnym sensie drewno to ma-
terial z pamiecia tego, co za jego pomoca
spozywali$my.

Czesciej niz tyzki spotykamy dzis

w kuchniach drewniane deski...

Bo drewno jest na tyle migkkie, ze nie
tepi nozy, a réwnoczesnie na tyle twar-
de, ze si¢ przy cigciu nie niszczy. Trudno
o réwnie dobry materiat na deske. Kto
probowat kroi¢ co$ na desce szklanej,
wie, jakie to nieporozumienie. W przy-
padku drewna chodzi tez o pojecie ,,na-
turalnos$ci” — przywiazujemy do niego
wage, zwlaszcza w kuchni. Drewno przy-
nalezy tez do stownika ,.tradycji”. Nie tyl-
ko wiec sprawdza sie funkcjonalnie, ale
budzi tez odpowiednie skojarzenia. Jest
bardzo ludzkie, podoba nam sig jego ko-
lori to, jak je odczuwamy. Poza tym wie-
le rodzajow drewna ma wlasciwosci anty-
bakteryjne. Drzewa musialy przeciez wy-
mysli¢ chemiczne sposoby obrony przed
zywiacymi si¢ nimi drobnoustrojami, in-
sektami czy zwierzetami.

Gdy patrze na ten kamionkowy imbryk

i mysle o silikonowych pojemnikach, od

razu widze, jak duzo emocji i znaczen

przywigzujemy do materiatow.

To wiecej niz nostalgia?

Chyba nie istnieje pelna odpowiedz.
Na pewno wplywa na to kultura, histo-
ria uzywania w niej danego materiatu, ale
takze wyksztalcenie, normy, skojarzenia.
Jedne materialy reprezentuja przyszlosc,
nowoczesnos¢, status, inne odwotuja sie
do przeszloSci. Poza tym, na przyklad
dzwiek wydawany przez ten imbryk, gdy
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stukna¢ o niego pokrywka, budzi wspo-
mnienia.

Ale s3 tez wewnetrzne wlasnosci ma-
terialdw, zwane sensoestetycznymi — gdy
wrazenie dotykowe, zapach czy odczuwa-
nie Iaczy si¢ z nasza fizjologia. Chodzi o to,
jak sie w sensie Scistym z tymi materiata-
mi czujemy. Jak z nimi oddziatujemy.

Przeprowadzit Pan eksperyment

z udziatem m.in. szefa kuchni Hestona

Blumenthala. Uczestnicy jedli tyzeczka-

mi z miedzi, ztota, srebra, cyny, cynku,

chromu i stali nierdzewnej, i opisywali,

jak zmienia sie odczuwanie smaku.

Co sie okazato?

Jak niezwykta jest fizjologia naszych
jam ustnych. UzyliSmy materialéw,
ktérych ludzie dzi$ zwykle nie biora do
ust, np. cynku, a mimo braku do$wiad-
czen zmystowych z tymi materiatami,
uczestnicy wciaz potrafili je rozrézni¢
po smaku, opisac réznice, stwierdzi¢, ze
jedne wywoluja smak gorzki, metalicz-
ny, niekiedy stodki, kwa$ny itd. Nasze
usta to niesamowity sensor chemiczny.
WykazaliSmy, ze potrafig wykry¢ réz-
nice w reaktywnosci poszczegélnych
metali. W kolejnych badaniach, z drew-
nem, plastikiem czy szklem, pokazali-
Smy tez, ze to, co widzimy, wplywa na
odczuwanie smaku. W §lepej prébie lu-
dzie odczuwaja go inaczej. Doswiadcze-
nie zmystowe zachodzi w naszych glo-
wach i sktada si¢ z wielu czynnikéw:
tego, co widzimy, co wykrywaja nasze
kubki smakowe czy nasz wech, jak sie
czujemy. I to nie tylko w danym mo-
mencie, ale tez we wczesniejszych do-
Swiadczeniach.

To dlatego gotowanie jest tak intere-
sujace. To sensualna czynnos¢, angazuje
wszystkie nasze zmysly, a rownocze$nie
dostarcza przyjemnosci. No i $cisle wia-
ze sie z materiatami; nasza zywnosc to tez
materia.

A czy w sensie Scistym zjadamy mate-

riaty, za pomoca ktorych gotujemy?

Zjadamy czg$¢ sztuccow i garnkow. Mi-
liardy atoméw z kazdym liznieciem.

W gablotce za Panem widze aerozel
- najlzejszg substancje Swiata o nie-
zwyktych wtasciwosciach izolacyjnych.

KATALOG

PROF. MARK MIODOWNIK jest materiato-
znawcq, pracuje na University College
London, gdzie zajmuje si¢ m.in. zwiqzkami
migdzy inzynieriq materiatowq a sztukq

i humanistykq, a takze sensoestetykq, czyli
wplywem materiatow na emocje i odczucia.
Dyrektor zalozonego na UCL Institute

of Making. Wielokrotnie nagradzany za
popularyzacje nauki, jest m.in. autorem
bestsellerowej, wydanej w 14 jezykach
ksiqzki pt. , W rzeczy samej” (wyd. polskie
Karakter, 2016) i prezenterem programow
popularnonaukowych BBC, m.in. cyklu ,,Chef
vs Science”, w ktorym mierzyt sie w kuchni
z szefami kuchni wyrdznionymi gwiazdkq
Michelin.

Jakie materiaty przysztosci znajda za-
stosowanie w kuchni? Wyobraza Pan
sobie superlodowke z aerozelu?
Izolacja termiczna to bardzo wazny
problem. Aerozel, ktéry tu mamy, jest
zbyt delikatny, ale trwaja prace nad no-
wymi generacjami aerozeli, tzw. x-aero-
zelami. Superizolator na tyle wytrzyma-
ly, zeby sprosta¢ takiemu $rodowisku
jak kuchnia, méglby wiele zmienic. Bo
kolejnym nierozwiazanym problemem
jest utrzymywanie ciepla potrawy na sto-
le. Uderzajace, tyle wysitku wkiadamy
w podgrzewanie potrawy, az trafi na stol,
gdzie od razu pozwalamy jej stygnac.

Jaka jeszcze role materiaty odegraja

w kuchniach przysztosci?

Wezmy chocby... $wiatlo. Dzi$ zakla-
damy, ze $wiatto w kuchni to po prostu
o$wietlenie stolu, a moze mogloby si¢
ono znalez¢ w sztuccach czy w samej po-
trawie? Moze bedziemy ciac steki laserem?

Swietnie! Laser kauteryzowatby ciecie,
zasklepiajac w wysokiej temperaturze
tkanke, i ze steka nie wyciekatyby soki.

MICHAE KUZMINSKI
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Albo wrecz smazylby steka w trakcie

jedzenia.

Odkrycia zdarzaja si¢ dwojako. Po

pierwsze, przez eksperymenty i ol$nienia.
Ale zmiana moze tez przebiec pod wply-
wem takich poteznych sil jak potrzeby
ipragnienia. A w kuchni mamy dzi§ dwa
takie trendy: potrzebe zdrowego zywie-
niaiodchudzania. Dzi$ diety ktada nacisk
na to, co si¢ je, a nie czym. Ale zmienia-
jac kubki, miski i talerze, mozna by zmie-
ni¢ nasza percepcje tego, co jemy, ile jemy
ijak nam smakuje.

Moze je po prostu zmniejszyc?
Ale tak, zeby sprawialy wrazenie wiek-

szych. Mozna to osiaggna¢ np. bawiac si¢
Swiattem. Nieche¢ do warzyw mozna by
pokona¢ zmieniajac to, jak si¢ nam one
jawia na talerzu.

A bedziemy drukowac zywnos¢ na dru-
karkach 3D?
Z pewnoscia. Zreszta to sie juz dzieje.

Na drukowana zywnoS$¢ bedzie miejsce
np. w kosmosie. A moze — skoro drukarki
3D pozwalaja kreowa¢ do woli — zacznie-
my na nowy sposob przygotowywac da-
nia? Wyobrazmy sobie, ze zlecamy wy-
drukowanie dowolnego tortu. Albo auto-
maty z jedzeniem, ktdre zamiast je wyda-
wac, beda je drukowac.

Szerzej rzecz biorac — wielka przyszlos¢

w kuchni czeka robotyke. Roboty swiet-
nie sobie radza z robieniem czego$ we-
dtug skomplikowanych przepiséw. Ow-
szem, same nie dokonuja innowacji, ale
to zbedne, jesli wiesz, czego chcesz. Gdy
masz ochotg na pizzeg, najlepsza pizze na
Swiecie zrobi ci robot.

Ma Pan swdj ulubiony kuchenny mate-
riat?
Materialy sa dla mnie jak dzieci. Jed-

ne dzieci maja takie zdolnosci, drugie
—inne. A méwienie, ze sie¢ ma ulubione
dziecko, jest nie fair. Wazne, zeby cieszy¢
sie w kuchni réznorodnoscia materialow.
Na pewno nie lubie w kuchni materiato-
wej monokultury. Sterylnych, plaskich
powierzchni z jednego materiatu. Jestem
pewien, ze wlasciciele takich kuchni nie
lubig gotowac.

©®

Rozmawiat w Londynie MICHAE KUZMINSKI
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Tonacje radosci 1 smutku

Jak to sie dzieje, ze najbardziej abstrakcyjna
i matematyczna ze sztuk stanowi najwazniejszy emocjonalny stymulator

uzyka wywotuje emocje,

z emocji za$ czesto rodzi sie

muzyka. To oczywistos¢,

kto$ moglby stwierdzi¢ na-
wet, Ze nuzacy banatl. Placzemy stuchajac
Lsmutnych piosenek”. Prosimy kogos, by
»puscit cos wesotego”, jesli chcemy popra-
wi¢ sobie humor. Mozna zaryzykowac
teze, ze jezyk opisujacy stany emocjonal-
ne jest najczesciej stosowanym przez lu-
dzi jezykiem opisu muzyki. To swoisty
paradoks, ze gdy muzycy i muzykolodzy
uzywaja do opisywania muzyki herme-
tycznego, przypominajacego formalny
kod jezyka, to ,zwyczajni stuchacze” mo-
wia 0 muzyce niemal wylacznie przez
pryzmat tego, jak oddzialuje na ich emo-
cje. Najbardziej abstrakcyjna i matema-
tyczna ze sztuk stanowi najwazniejszy
emocjonalny stymulator miliardéw ludzi
na $wiecie. Jak mozna zasypac te prze-
pasé?

Bez zaskoczen

W dziedzinie psychologii i neurobiologii
muzyki przeprowadzono setki ekspery-
ment6w. Przegladowa praca (z 2013 r.) fin-
skich uczonych Tuomasa Eeroli i Jonny
Vuoskoski obejmuje ponad 250 badan do-
tyczacych oddzialywania emocji i muzy-
ki, wykonanych w ciggu minionych
20 lat. Wiemy dzi$ np. ze muzyka jest
w stanie zmieniac tetno. Wiemy, ze tona-
cje mollowe zazwyczaj kojarzone sa ze
smutkiem, durowe z radoscia. Wykazano,
ze te same utwory bardzo cz¢sto wywotu-
ja ustuchaczy podobne reakcje emocjo-
nalne, i stworzono mapy korelacji pew-
nych cech stuchanej muzyki z emocjami,
jakie wywoluja. Badacze zwracali tez

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 21 | 21 maja 2017

miliardéw ludzi na swiecie?

MATEUSZ TONDERA

Jerzy Panek ,,Jarmark”, 1968 r.

uwage na zdolno$¢ muzyki do aktywizacji
wspomnien i przywolywania zwigzanych
znimi stanéw emocjonalnych. Znamy i le-
piej rozumiemy emocjonalny wymiar zbio-
rowych przezy¢ muzycznych oraz role mu-
zyki w formowaniu si¢ tozsamosci grup
czy subkultur. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze
zdecydowana wiekszo$¢ wnioskow plyna-
cych z badan potwierdza nasze intuicje.
Szczegdlne rozczarowanie poznawcze
moze wzbudzi¢ banalno$¢ zestawien cech
utworu muzycznego i emocji, jakie zazwy-
czaj wywoluja — m.in. Kate Hevner w la-
tach 30. XX w. wykazala, ze tempa wolne
wzbudzaja nastroje dostojenstwa i spokoju,
wysokie dzwieki poprawiaja humor bar-
dziej niz niskie, dysonanse za$ wzbudzaja
niepokdj, ale i che¢ do dzialania, podczas
gdy harmonie konsonansowe przynosza

spokdj i odprezenie. Niewiele tu zasko-
czen. Mimo to wlasnie ta zgodno$¢ wyni-
kow badan z najbardziej podstawowymi
intuicjami dotyczacymi muzyki pozwala
na zadanie kilku interesujacych pytan.

Pas transmisyjny emocji

Po pierwsze: jaki wlasciwie charakter
maja korelacje pomiedzy wlasciwosciami
utworu muzycznego a konkretnymi sta-
nami emocjonalnymi? Mozliwe, Ze po-
wolne piosenki w tonacjach mollowych
wywoluja smutek, bo tak zostaliSmy ,za-
kodowani” kulturowo poprzez stulecia
stosowania przez kompozytoréw podob-
nych rozwiazan, majacych wywolywac
uczucie smutku, melancholii i zadumy.
A moze jednak jest to zwiazek bardziej
bezposredni, ktérego podstawy tkwia
w oddziatywaniu fal dzwigkowych na
nasz organizm? Meloman o bardziej ide-
alistycznej orientacji moze stwierdzic, ze
muzyka ma zdolnos¢ ,kodowania” samej
idei danej emocji w niemal czystej posta-
ci, co pozwala ,wesolej muzyce” wywoly-
wac rados¢ pod kazda szerokoscia geogra-
ficzna i niezaleznie od wiedzy o muzyce
iostuchania. Nawet jesli takie ujecie spra-
wy wydaje si¢ kontrowersyjne, to potrak-
towane jako metafora mowi ono cos istot-
nego o efektywnosci pasa transmisyjne-
go, jaki dla emocji stanowi muzyka.

Po drugie: jak w istocie ma si¢ pro-
ces komponowania czy tez wykonywa-
nia muzyki do popularnej wizji, zgod-
nie z ktdra muzyk wyraza swoje emo-
¢je dzwiekami? Czy odczuwanie stanow
emocjonalnych, jakie zostaja ,,zakodo-
wane” w muzyce, jest niezbedne (albo
chociaz pomocne) muzykowi do tworze-
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nia wybitnych i poruszajacych dziel? Sie-
gajac po obecna w filozofii nauki meta-
fore ,rozplatania teczy”, mozna byloby
pokusic sie o stwierdzenie, ze znajomos¢
srodkéw formalnych, pozwalajacych wy-
wolywac w stuchaczach okreSlone emo-
cje, moze prowadzi¢ u tworcy (czy tez
krytyka) do zobojetnienia, ,wyzigbienia”
emocjonalnego. Zamiast ,,muzyki ptyna-
cej prosto z duszy”, tak cenionej szczegdl-
nie w ramach kontrkultury ,szczeroSci
w muzyce”, widzimy obraz chlodnego
analityka, konstruujacego abstrakcyjna
strukture zgodnie z wypracowanymi re-
gulami i z pelng Swiadomoscia ,emocjo-
nalnych reperkusji”, ktére zastosowanie
konkretnych srodkéw wywola w stucha-
czach. Czy tak jest wistocie? Jak wyglada
emocjonalnos¢ twércy muzycznego ijak
mozemy ja badac?

Muzyka sama w sobie

Stefan Kisielewski w eseju ,,Czy muzyka
jest niehumanistyczna?” twierdzil, ze
wiekszos¢ stuchaczy, nie posiadajac odpo-
wiedniego aparatu poznawczego umozli-
wiajacego doznawanie muzyki ,samej
w sobie”, napelnia muzyke swoimi we-
wnetrznymi przezyciami, ale stuchacz
prawdziwie $wiadomy doznaje przede

REKLAMA

KATALOG

wszystkim owej ,emocji estetycznej”,
zwigzanej z przezywaniem dziela mu-
zycznego ,jako takiego”.

»,Maurycy Ravel — pisze Kisielewski —
plakal na premierze »Pietruszki« Stra-
winskiego, chociaz »Pietruszka« jest
barwnym, brawurowym, pelnym brutal-
nego temperamentu baletem ludowym.
1zy nie byly tutaj wyrazem smutku, lecz
wyrazem natezenia emocji czysto mu-
zycznej, ktdra poszukata sobie takiego fi-
zycznego ujscia. Nie byly to wiec Izy zy-
ciowe, lecz 1zy, ze tak powiem, »estetycz-
ne, tak samo jak muzyka smutna nie
wyraza smutku zyciowego, a muzyczny
humor - zyciowej radosci”.

W takim ujeciu muzyka jako sztu-
ka catkowicie abstrakcyjna, stanowigca
po prostu uporzadkowanie dzwiekow
w czasie, nie moze nie$¢ ze soba zadnych
emocji, o niczym nie opowiada. Stucha-
cze ,nakladaja” na nia swoje codzienne
emocje, ale aby prawdziwie z nia obco-
wad, nalezy starac sie dotrze¢ do ,muzy-
ki samej w sobie” i przezy¢ emocje, ktdora
wywoluje jej piekno. Jesli tak jest w isto-
cie, to jaki status mialaby mie¢ owa ,emo-
cja estetyczna” i czy faktycznie zastuguje
na odrebne traktowanie? Mozliwe prze-
ciez, ze jest ona jedynie specyficznym ro-
dzajem wzruszenia lub —idac jeszcze da-
lej —snobistycznym konstruktem i iluzja.

Rozwazajac kwestie od strony ewolucyj-
nej, mozna zastanawiac sie tez, jaka funk-
¢je adaptacyjna miatyby spetniac tego ro-
dzaju emocje o charakterze czysto este-
tycznym.

Zarysowane powyzej zagadnienia maja
swoj aspekt praktyczny (najbardziej cha-
rakterystycznym owocem namystu nad
zwiazkami muzyki i emocji jest muzyko-
terapia), ale wydaje sie, ze warto$¢ namy-
stu nad nimi daje si¢ uzasadnic po pro-
stu rola i waga muzyki w naszym zyciu.
Jest ona z nami nieustannie. Wypelnia
przestrzen dookola nas, tworzy Sciezke
dzwiekowa naszych codziennych zda-
rzen i przezy¢, oznacza i pieczetuje mo-
menty, ktore juz na zawsze beda sie nam
kojarzy¢ z ,ta piosenka”.

Muzyka posiada Tajemna Moc, a jej
wplyw jest tak silny i tak wyrazny, ze
proba siegniecia po mistyczne metafory
nie wydaje si¢ pretensjonalna czy naiwna.
Warto prébowac zrozumiec jej sekrety,
za pomoca ktérych przeplata to, co her-
metyczne i abstrakcyjne, z tym, co najbar-
dziej intymne i bliskie. ©

MATEUSZ TONDERA (ur. 1986) jest
prawnikiem, muzykiem i autorem
piosenek. Obecnie przygotowuje doktorat
w Katedrze Filozofii i Etyki Prawniczej
na Wydziale Prawa i Administracji UJ.
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Nie ma lepszej sfery praktykowania empatii niz opowiadanie o tym,
co nam robi i co z nami robi jedzenie. Opowiem wam o tym,
co mnie koi - ale przede wszystkim o tym, co gniewa.

ie mieliSmy wyboru. Nie tyl-
ko zostaliSmy przymuszeni
przez Stworce do jedzenia,
aby przezy¢ —tak twierdzi juz
na wstepie swojej ,Fizjologii smaku”
Anthelme Brillat-Savarin —ale w zwigzku
z tym wrzucil nas on w nigdy niekoncza-
ca sie spirale apetytu i przyjemnosci. Po-
trzeba zdobycia strawy towarzyszy nam
niczym psychiczny odpowiednik ko-
smicznego promieniowania tfa—na zmia-
ne¢ z punktowym zaspokojeniem, prze-
sadnie wychwalana chwilg przerwy
w nieskonczonym constans pragnienia.
Nie ma mysli o jedzeniu, ktdrej hory-
zontem nie bylaby $mier¢, dostowna i nie-
honorowa $mierc zagltodzonego zwierze-
cia. W jedzeniu chodzi przeciez o to, by jej
uniknad. Jest to zatem paradoks, ze pra-
wie kazdy przypadkowy przechodzien za-
pytany na ulicy o generalne skojarzenia
z tym zwigzane bedzie raczej lokowal je-
dzenie po jasnej stronie Swiata. Jako Zré-
dlo rzeczy dobrych, pozytywnych i cie-
plych. Nie zauwazamy w zwigzku z tym
juz, jak niezno$nie lekkie, dojmujaco bla-
he sa stowa i obrazy, ktdrych uzywa dla
opisu kuchni dzisiejszy przemyst lajfstaj-

TYGODNIK POWSZECHNY -+ 21 | 21 maja 2017

PAWEE BRAVO

lowy. Poniewaz wypycha on poza swdj
obreb $mier¢, upadek i cierpienie, to i zy-
cie tam obiecane jawi si¢ raczej nierealnie,
obco i sztucznie, jak spacer w parnej cie-
plarni w $rodku mroznej zimy. Dzi$ wol-
nos¢ i granice siebie jako jednostek odnaj-
dujemy nie w stowach o urywaniu tba
hydrze, lecz w butelce pepsi. Albo innego
Swinstwa, na ktdre apetytu nie umiatby
nam wszczepi¢ nawet najbardziej ztosli-
wy Stworca.

Ajednak nie trzeba si¢ w siebie zbyt gle-
boko zanurzaé, zeby rozpoznac i przezy¢
emocje, ktére budzi w nas jedzenie. Wia-
Snie przez to, ze jemy wszyscy — zwlasz-
cza w kluczowym wieku dziecigcym — ta
sfera zycia pozwala nam najtatwiej emo-
cje opowiedzied, z nadzieja, ze czeS¢ stow,
ktorych uzyjemy, poruszy wiasciwe stru-
ny po drugiej stronie.

BEOGOSC Lacan pono¢ twierdzit—tak mi
tlumaczyla kiedys terapeutka, bo nigdy sa-
modzielnie nie bylem w stanie czyta¢iro-
zumiec tego metniactwa — ze staramy sie
odszuka¢ w sobie ten moment emocjonal-
ny sprzed oddzielenia si¢ od matki. Owo
calkowite zlaczenie i jego niewyobrazalna

potem w zyciu nas jako odrebnego pod-
miotu blogos¢. Nie powierzylbym temu
guru i terapeucie leczenia nawet najdrob-
niejszej nerwicy, ale tu akurat przyznaje
mu racje, wiecej nawet: postulowatbym
czestsze sieganie do prostego chwytu
z uobecnianiem sobie jedzenia, ktore sta-
nowilo pierwsze papu, jakie pamigtamy.
Bardziej niz smaki liczq sie gesty i utraco-
na blogos¢ plynaca z pewnosci, ze oto ta
reka, ktora nas karmi, bedzie zawsze
iwszedzie ta ciepla pepowina laczaca nas
z jeszcze niewyraznie majaczacym na dru-
gim planie $wiatem. Zanim potem ta sama
reka wmuszala w nas lykowata wolowine
z rosotu (zuj, bo nie odejdziesz od stotu!)
albo fapata nasza tapke w uscisku, by za-
prowadzi¢ do przedszkola (gdzie zbrylony
ryz w zupie mlecznej zapisywal si¢ na
Swiezo zainaugurowanej tablicy niezmy-
walnych traum) — to byly momenty, gdy
byla czystym dobrem. W moim osobni-
czym przypadku odtworzenie zwigzanych
z tym bodzcow wyglada pozornie prosto:
wdrukowany mam bowiem smak jabika,
dos¢ kwaskowego, Scieranego zylasta, ste-
rana reka babci na papke, ktdra nastepnie
zjadalem z talerzyka tyzeczka albo palcem.
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Cézz tego jednak, ze nabycie jabtka nie sta-
nowi dzi$ zadnego problemu (i to nawet
jakiejs starej odmiany, ktora mogla by¢ na
rynku pot wieku temu —na szczeScie jest
dos¢ w Polsce szalencow chroniacych stare
sady)? Do szczgscia potrzebowatbym tej sa-
mej tarki co wtedy — matej, plastikowej,
wykrzywionej i poprzecieranej na kan-
tach od uzywania, pozotklej, jak mnie-
mam, od reakcji chemicznych z kwasem
jablkowym. To byt pewnie, jak si¢ domy-
Slam, obrzydliwy peerelowski plastik, kt6-
ry dzi$ nie przeszediby zadnej kontroli do-
puszczajacej do kontaktu z zywnoscia.
Z 7adnej innej nie bedzie mi smakowato.

Takie zagniezdzone gl¢boko wspo-
mnienia to org¢z, jakim mozemy sie bro-
ni¢ przed reklamami, ktdre operuja dzwi-
gnia nostalgii —bardzo potezna, bo nostal-
gia, sama bedac emocja niejako rozwod-
niong, cichg, zapuszcza korzenie w poszu-
kiwaniu wczesnodziecigcego stanu blogo-
Sci. Dobry spot czy filmik potrafi nada¢
sztucznemu $wiatu aure, pobudzi¢ nas
podprogowo na rézne sposoby —ale kiedy
szarlatani z agencji beda nam wmawiac,
ze ten stoik konfitur zrobita z mitoécig na-
sza babcia, zawolajmy: ,.a gdzie moja tar-
ka?!”, i pozbawiony namacalnej, chropo-
watej podstawy czar prysnie.

Blogos¢ jest patronka kategorii com-
fort food. Nieprzypadkowo znajdziemy
w niej nadreprezentacje potraw poiptyn-
nych, kremowych, jedwabistych, stod-
ko-mdlych, jak przystowiowa dziecinna
kaszka.

STRACH Jedyna emocja zdolna skutecz-
nie zahamowac gldd, jako sygnat wzma-
gajacy czujnos¢ przed zatruciem, chociaz
na pierwszej linii obrony przed toksyna-
mi stoja odruchy bezwarunkowe, urucha-
miane na poziomie receptorow. Ale poza
tym zasadniczo go$¢ niewidywany
w kuchni, stuzacej w naszej kulturze za
spokojny azyl. W poblizu goracego pieca,
za stolem, w cieniu kredensu czlowiek
nie mial prawa sie ba¢. Do czasu jednak.
W epoce gruntownego mieszania porzad-
kow strach nawiazal z jedzeniem catkiem
nowa, bliska, lecz perwersyjna wiez. Jest
sprezyna napedowa wszelkiej ortoreks;ji
—czyli kompulsywnego szukania zbawie-
nia w kuchni, co przejawia si¢ unikaniem
calych kategorii sktadnikéw uznanych

KATALOG

przez dang sekte za szkodliwe (np. gluten)
i réwnie obsesyjnym pochlanianiem
modnego w danym sezonie superfood. In-
tensywnos¢ w gloszeniu dietetycznych
prawd i caloSciowa obietnica przemiany
czlowieka pozwalaja bez pudla rozpoznac
przewrotnie religijny charakter zjawiska,
chociaz za jego podsycanie odpowiada ra-
czej nie pustka w niebie, lecz peilnia
w portfelach ludzi zbijajacych na tym
ogromny doczesny kapital.

Jedzenie podszyte strachem przed nie-
widzialnym wrogiem, podstepnym, bo
apetycznym, to Swietny biznes — zapy-
tajcie dowolnego producenta bezglute-
nowych ciastek, ktére zapewniaja prze-
bicie niespotykane w uczciwej piekarni.
Kolejne mody i zbiorowe zywieniowe hi-
sterie na szczeScie mijaja jak zty koszmar,
ale nastepuja jedna po drugiej w Scistej
sztafecie, nie wypuszczajac ze szponow
ofiary. I za te wlasnie bezsensowna meke
tylu przyjaciol, a zwlaszcza przyjaciotek,
chcialbym, zeby si¢ wszyscy ci sprzedaw-
cy strachu kiedys porzadnie wysmazyli
w piekle, jedzac bulki z widréw naszpry-
cowane skrobia, ktdra bedzie im powoli
rozrywac watrobe. Posmarowane bezlak-
tozowym serkiem, rygorystycznie niepo-
solonym, bo s6l w tym ortorektycznym
kregu potepienia stuzy¢ moze najwy-
zej do posypywania waszych ran, fobu-
zy. Chcialbym powiedzie¢: nienawidze
Wwas...

NIENAWISC ..alenie powiem, albowiem
sie jej wstydze i boleje, jak bardzo dzi$ po-
trafi zatruc¢ pole kulturowych réznic w je-
dzeniu. Co$, co mogloby by¢ zrédtem
zyczliwego zaciekawienia i zadumy nad
nieskrepowana przemyslnoscia ludzi
w adaptacji do warunkéw natury i naka-
z6w kultury, stuzy raczej celebrowaniu
obcosci i wynajdywaniu sposob6w, zeby
odepchna¢ od siebie blizniego. Chocby za
to, ze lubi baraning albo pachnie czosn-
kiem.

WSTYD Zinternalizowana obcos¢ ikom-
pleksy nizszosci — imigranta wobec go-
spodarzy, przybysza z lasu wobec warsza-
wianki z morskiej pianki — potrafiag dopra-
wi¢ wstydem najlepsze chocby jedzenie,
jesli damy sobie wmowic, ze jest gorsze.
W miare jak coraz wigcej naszej egzysten-

¢ji odbywa si¢ w rytm narzucanych nam
z zewnatrz aspiracji, napotykamy coraz
czeSciej nakazy piecia sie wyzej i wyzej,
zamiast wylegiwania si¢ pod wlasnym
drzewem, jak w piosence Brassensa. O ile
tatwiej dzis si¢ wstydzi¢ swojego obiadu
niz by¢ z niego dumnym. Francuski bard
dowartosciowywal Owerniaka — my
w Polsce powinni$my nazwaé nasza
kontrofensywe dumy Ruchem Wyzwole-
nia Buraka.

WZRUSZENIE W swojej sentymentalnej
wersji nieoczekiwany sojusznik strachu
i wstydu w dziele zamiany jedzenia
w czynno$¢ parareligijng. Jest emocjonal-
nym podiozem jednej z wigkszych plag
moralnych naszej doby —weganskiej Scie-
my. Mechanizm zastapienia uczucia sen-
tymentem znamy juz od czaséw Schelera,
ktéry wymownie opisal, jak skutecznie
nas to chroni przed podejmowaniem od-
powiedzialnoSci za siebie i Swiat w zasie-
gu reki. Weganskie wzruszenie zaspokaja
nasza chec bycia milutkim dla zwierzatka
na obrazku, co nijak nie przeklada si¢ na
los realnych zwierzat i ludzi, kt6rzy kon-
kretnie walcza o ich dobrostan.

SMUTEK Kolega majacy powazne zdro-
wotne powody, by walczy¢ z tusza, po-
wtorzyt mi kiedys bardzo sensowne sto-
wa swojej lekarki: w pewnym wieku trze-
ba sobie po prostu powiedziec, ze juz swo-
je sie w zyciu zjadlo, i przez reszte dni, ja-
kie nam taskawie przydzielono, jes¢ mato
iskromnie, bez namietnosci, radoS¢ z ob-
zarstwa zostawiajac mlodszym. I ta prosta
prawda, sensowna zwlaszcza w epoce ob-
fitoSci, dziala na mnie z kazdym rokiem
coraz wymowniej. Dlatego nauczylem si¢
wypluwaé wino — nie ma mowy, zeby
moja watroba byla w stanie zdzierzy¢ tyle,
ile go chciatbym wypic, poznajac zachlan-
nie coraz to nowe winnice i roczniki. Czu-
j&, ze to ostatni moment, by si¢ z nia za-
przyjaznic, zanim zglosi si¢ do mnie wku-
rzona z rachunkiem za wszystkie snicker-
sy przegryzane stoninka. Pluje wiec, prze-
dtuzajac sobie (mam nadziejg) zycie. Ale
co to za zycie? ©®

PAWEL BRAVO jest dziennikarzem
i publicystq, felietonistq kulinarnym
i kierownikiem dziatu krajowego ,,TP”.
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Klatwa Archimedesa

W historii nauki wiele jest dobrze potwierdzonych opowiesci
o tym, jak przelomowe idee pojawialy sie
w umystach ich twércé6w w naglym,
ol$niewajacym przyplywie rozumienia.

BARTOSZ BROZEK

ureka! —ten okrzyk Archimedesa byl jak rzucenie kla-
twy. Wszyscy to pamietamy ze szkoly podstawowej:
krol Syrakuz Hieron zlecit wykonanie korony, ktéra
chciat zlozy¢ w ofierze. Ztotnikowi zarzucono, ze wy-
konujac zlecenie ukradt czes¢ zlota, zamieniajac je na srebro.
+Hieron wiciekly, ze by¢ moze zostat oszukany, zazadat, aby Ar-
chimedes zastanowit sie nad ta sprawa. Ten, rozmyslajac o calej
historii, udat si¢ do fazni i wchodzac do wanny zauwazyl, ze im
bardziej jego cialo zanurza si¢ w wodzie, tym wiecej wody wy-
lewa si¢ z wanny. (...) Uniesiony rado$cia wyskoczyt z wanny
ipobiegl nagi do domu wotajac gromkim glosem: »Eureka, eu-
rekal«”. W domu Archimedes przygotowal dwa przedmioty —je-
den ze zlota, drugi ze srebra— o tym samym ciezarze, co korona,
1zaobserwowal, ile kazdy z nich wypiera wody. Okazalo si¢, ze
ilos¢ wody wypartej przez korone byla wieksza od ilosci wody
wypartej przez probke zlota, a mniejsza od tej wypartej przez
przedmiot srebrny. Oto bezsporny dowdd oszustwa!

Latwo wykazag, ze nic takiego nie mogto mie¢ miejsca. Ty-
powa starogrecka korona miala objetosc ok. 37 cm3. Zanurzona
w naczyniu o Srednicy 20 cm spowodowalaby podniesienie si¢
poziomu wody o ok. 1,2 mm. Korona o takiej samej wadze, kto-
ra ma 8o proc. zlota i 20 proc. srebra, zajmowalaby ok. 43 cm3
i podnosita poziom wody o ok. 1,4 mm. Biorac pod uwage me-
nisk (zakrzywienie powierzchni wody), réznica ta nie przekra-
cza bledu pomiaru. Archimedes po prostu nie mégh uzy¢ tej me-
tody do wykrycia oszustwa dokonanego przez zlotnika; zreszty
historycy nauki przekonuja, ze dysponowat duzo lepszymi spo-
sobami, by zadanie to wykonac¢.

Moze kto$ jednak powiedzieé: i c6z z tego, ze historia Archi-
medesa biegajacego nago po Syrakuzach i wolajacego ,,Eureka!”
nigdy si¢ nie wydarzyla? Przeciez chodzi o co$ innego: o obraz
wielkiego odkrycia naukowego, ktdre rodzi si¢ w btysku rozu-
mienia. Archimedes wykrzykujacy ,,Eureka!” to pigkna meta-
fora, opisujaca te chwile ol$nienia, w ktérych wyrywamy przy-
rodzie jej najwigksze tajemnice. Moze i Archimedes nie biegat
nago po Syrakuzach; moze Newtonowi jabtko wcale nie spadto
na glowe; ale w historii nauki wiele jest dobrze potwierdzonych
opowiesci o tym, jak przelomowe idee pojawialy sie w umy-
stach ich twdrcéw w naglym, ol$niewajacym przyplywie rozu-
mienia. Nie trzeba chyba przypomina¢, jak Friedrich August Ke-
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kulé odkryt pierscieniowa budowe benzenu po tym, gdy przy-
$nit mu sie waz pozerajacy wilasny ogon; jak Henri Poincaré
znalazl rozwigzanie ngkajacego go problemu matematyczne-
go, stawiajac stope na stopniach omnibusu; jak Werner Heisen-
berg sformulowal mechanike kwantowa, gdy meczony katarem
siennym przemierzal wyspe Helgoland.

To oczywiscie prawda: chwile ol$nienia czy tez wgladu cza-
sem nam si¢ przydarzajg, a psychologowie trudza si¢ od lat, by
wyjasnic, jak do tego dochodzi. Ale okrzyk Archimedesa, wy-
rwany z kontekstu, bardziej wprowadza w blad, niz odkrywa
prawde o uprawianiu nauki. Owszem, ,chwile eureki” sie zda-
12aja, ale sa to rzadkie epizody wplecione w tkanke codziennie
ponawianego, zmudnego wysitku. Jesli ktos podejmuje wyzwa-
nie i zaczyna uprawia¢ nauke wiedziony Archimedesowym
okrzykiem, szybko si¢ rozczaruje: nie jest to zawolanie bojowe
uczonych, ale raczej klatwa.

Chwile eureki

Gdy dziennikarz zapytat Einsteina, w jaki sposdb notuje swe
przelomowe mysli, ten odpowiedziat: ,, Wie pan, mysl to taka
rzadka rzecz..”. Tym bardziej chwile ol$nienia. Nie kazda nowa,
gleboka mysl musi od razu prowadzi¢ do przeomu w zmaga-
niach z naukowymi problemami. Dobrze ilustruje to historia
samego Einsteina, a szczegdlnie jego wysitki nad stworzeniem
ogolnej teorii wzglednosci. 14 pazdziernika 1914 r. Einstein opu-
blikowat artykul, ktdry — cho¢ niedoskonaly — wydawat si¢ za-
wiera¢ poprawne, relatywistyczne ujecie grawitacji. 7 lipca na-
stepnego roku uczony pisat w liScie do Heinricha Zanggera, ze
wyglosit cykl wykladow o ,,wyklarowanej juz” teorii grawitacji,
a tydzien pozniej donosit Arnoldowi Sommerfeldowi, iz po-
wzial plan napisania monografii o ogélnej teorii wzglednosci.
Jednak 7 pazdziernika w liScie do Davida Hilberta przyznat:
»Cztery tygodnie temu zorientowalem si¢, ze moje metody byly
zwodnicze”. 12 pazdziernika informowat za$ Hendrika Lorent-
za, iz artykul z 1914 1. zawieral powazne bledy — jego teoria nie
pasowala do ruchu obrotowego, nie uwzgledniala anomalii or-
bity Merkurego, a zarazem okazalo sig, ze bledny byt argument
o jednoznacznosci, wedle ktérego warunki wymagane dla zasa-
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dy zachowania energii i pedu prowadza z koniecznosci do row-
nan sformulowanych w 1914 r. Einstein nie poddat si¢ —zmienit
nieco strategie i dajac sie bardziej prowadzi¢ metodzie matema-
tycznej niz intuicji fizycznej w czterech kolejnych wykladach
na forum Pruskiej Akademii Nauk w listopadzie 1915 r., doszed?
wreszcie do poprawnego sformulowania ogélnej teorii wzgled-
nosci. Ten niezwykly wysilek intelektualny w zadnym razie nie
przypominat serii nagtych ol$niery; byta to raczej zmudna praca,
ktéra w jednym z kolejnych listéw do Lorentza, ze stycznia
1916 1., Einstein okreSlit mianem ,ciezkich czasow” (bdse
Zeiten).

Podobny obraz naukowych zmagan odnalez¢ mozna
w licznych $wiadectwach pozostawionych przez wy- T
bitnych uczonych. Dobrym przyktadem jest ,,Podwdj- t
na helisa” Jamesa Watsona — pasjonujacy, ale i nieco v
przygnebiajacy opis odkrycia struktury DNA. Watson L Ly
bez ogrédek przedstawia niezbyt szlachetng rywaliza- :
cje w Swiecie nauki, bezmy$lnos¢, a czesto po prostu
przecietnos¢ srodowiska uczonych. Rysuje obraz zma-
gan z problemami, ktére w niczym nie przypomina-
ja wytrwalego dazenia do jasno okreslonego celu. Jest
to raczej droga pelna niepowodzen, znudzenia i przy- '
padkéw. Wysitkéw tych z cata pewnoscia nie napedza !
nadzieja na chwile ol$nienia —jesli juz chwile takie sie |
zdarzaja, sa nieodmiennie wynikiem cigzkiej pracy, dtu- 12 o
gotrwalego ,,zajmowania si¢” danym problemem. Inte- '1 '

-

lektualne triumfy wyrastaja na glebie nieustannie za- " i s
silanej popelianymi bledami. By¢ moze racje maja ci, iy
ktorzy twierdza, ze najlepszym sposobem na opisanie S
wysitku poznawczego nie jest uzycie stowa , Eureka!” SEe

(skoro ol$nienia sa tak rzadkie), tylko wyrazenie ,A to
ciekawe...”.

Dotykamy tu niezwykle interesujacej kwestii: jak L ."—',- B

to sie dzieje, ze potrafimy przezwyciezac¢ zmeczenie
i nude, i mimo wszystko ponawia¢ nasze préby po-
znawczego opanowania $wiata, zreszta nie tylko w na-
uce, ale takze w codziennym zyciu? Niektdrzy twier-
dza, ze jest to mozliwe dzigki emocjom epistemicznym.
Sprzecznos¢, albo inna niezgodnosé, ktdra pojawia sie
w naszym doSwiadczeniu — czy bedzie nia obserwacja,
ze faktyczny ruch Merkurego minimalnie odbiega od
przewidywan teorii Newtona, czy tez fakt, ze uznawa-
na przez nas za rozsadna osoba nagle sprzedala swo-
je mieszkanie, rzucita prace i wyjechala w podréz do-
okota $wiata, czy wreszcie niespéjnos¢ miedzy tym, co

o swej nieuleczalnej chorobie, a ,miauczacy pies” to najnowsza
zabawka naszego siostrzenca. Bez emocji epistemicznych nie
byloby naszych mniejszych i wiekszych odkry¢: pozbycie sie
niepokoju i dezorientacji, zaspokojenie ciekawosci, a czasem
rozbawienie lub ol$nienie, to nagrody, ktére dostajemy, uspoj-
niajac nasza wizje $wiata.

Tylko ze jest to zwykle cigzka praca, a nie ciag ,,chwil eure-
ki” — owszem, i te si¢ zdarzaja, ale nieodmiennie jako wynik
zmudnych, ciagnacych si¢ nieraz latami wysitkow. Uwierzyc,
ze uprawianie nauki sprowadza si¢ do ciagu ol$nien, to poddac
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widzimy (pies), a tym, co styszymy (miauczenie) — nie-
odmiennie powoduje w nas uczucie zaciekawienia,

albo wrecz niepokoju i dezorientacji. Motywuje ono

do podjecia jakich$ dziatan, do proby wyjasnienia, skad wziat
sie dysonans poznawczy.

Uczucie, ze ,,co$ si¢ nie zgadza”, i ze trzeba co$ z tym zrobic, to
gléwna sita napedowa w procesie, ktory prowadzit Einsteina do
sformulowania ogélnej teorii wzglednosci; ale ta sama sita po-
zwala nam odkry¢, ze znajomy, ktéry nagle porzucil prace i udat
sie w podréz dookota Swiata, zrobit to dlatego, ze dowiedzial sig

Jerzy Panek ,,Portret kochanki”, 1959 r.

sie klatwie Archimedesa. Nie da sie poznawac¢ Swiata w nadziei
na ,chwile eureki”, bo moze ona nigdy nie nadejs¢; albo — co
bardziej prawdopodobne — tak bardzo bedziemy jej chcieli, ze
nadejdzie, gdy pomylimy subiektywne ztudzenie, iz udato nam
sie co$ osiagnad, z prawdziwym odkryciem. Przeciez tyle osob
codziennie wykrzykuje ,Eureka!” w przekonaniu, ze ,,obalilo
Einsteina” lub ,poprawilo Darwina”!
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stawa nieprzemijajaca, bo wielkie odkry-

. . cia naukowe, szczegdlnie w takich dzie-
Kolumna na Trafalgar Square Gdy leennl,karZ . dzinach jak fizyka i matematyka, zdaja sie
Emocje epistemiczne stanowia niewat- Zapytal Elnstelna, mie warto$¢ ponadczasowa. W tym du-

pliwie podstawowsg sile, ktéra pcha nas
do poznawania §wiata. Trzeba jednak pa-
mietad, ze nauka nie dzieje sie w prozni.
Woystarczy spojrze¢ na rozbudowane
struktury dzisiejszych uniwersytetow,
niezwykle skomplikowane instrumenty
badawcze, ktére obstugiwaé musza ze-
spoty specjalistéw, tysiace miedzynaro-
dowych konferencji i dziesigtki tysiecy
czasopism naukowych, by zrozumie¢, ze

w jaki sposob notuje
swe przetomowe
mysli, ten
odpowiedziat:

»Wie pan, mysl to
taka rzadka rzecz..”.

chu G.H. Hardy w ,,Apologii matematy-
ka” stwierdzil, ze o Archimedesie bedzie
sie pamieta¢ nawet wowczas, gdy zaginie
juz pamiec o Ajschylosie. Komentujac te
uwage, przyjaciel Hardy’ego, C.P. Snow,
zauwazyl, ze stawa matematyczna jest
troche zbyt anonimowa, by dawac pelna
satysfakcje. MoglibySmy stworzy¢ dos¢
spojny obraz osobowosci Ajschylosa tyl-
ko na podstawie jego dziel, podczas gdy

nauka juz dawno nie jest domena samot-
nikéw, zmagajacych sie z naukowymi
problemami w zaciszu swych gabine-
tow. Jest ona raczej naszym wielkim
wspolnym przedsiewzieciem, dlatego
nie moze by¢ watpliwosci, ze w jej upra-
wianiu wazna role odgrywaja emocje
spoleczne.

Psychologowie nie s3 zgodni, jakie
emocje przypisac do tej kategorii, wiréd
kandydatow do tej roli wymieniaja m.in.
podziw, gniew, zaufanie, potgpienie, roz-
czarowanie, niesmak, zazdro$¢, wdziecz-
nos¢, poczucie winy, nienawis¢, zawisc,
milos¢, osamotnienie, lojalnos¢, dume,
szacunek, wstyd czy wspotczucie. Nie
ma tez zgody co do tego, czy emocje spo-

Archimedes i Eudoksos pozostaliby je-
dynie nazwiskami. Hardy odpowiedzial
na te uwage nastepujaca historia: ,Gdy
przechodziliSmy obok kolumny Nelso-
na na Trafalgar Square, ].M. Lomas za-
pytat »Czy gdyby twdj posag miat sta-
na¢ na kolumnie w Londynie, wolalbys,
by kolumna byta tak wysoka, ze posag
bylby niewidoczny, czy na tyle niska,
by mozna bylo rozpoznac rysy twarzy?
Ja wolalbym te pierwsza mozliwosc,
a dr Snow, jak przypuszczam — t¢ dru-
ga«”.

Opowie$¢ Hardy’ego jest pouczajaca,
bo podkresla anonimowy wymiar na-
uki. Za stowami ,,Archimedes”, ,Eukli-
des”, ,Newton”, ,Darwin” czy ,Einstein”

leczne zwigzane sa raczej z reakcjami in-
nych ludzi, czy tez z istniejacymi w da-
nej spotecznosci standardami moralny-
mi i zwyczajami. Moge czu¢ wstyd glownie ze wzgledu na to,
co pomys$la o mnie inni, albo przede wszystkim dlatego, ze
swym zachowaniem zlamalem pewna norme spoleczna.

Nie ma jednak watpliwosci, ze emocje spoleczne umozli-
wiajq nam nawigacje¢ w skomplikowanej sieci miedzyludz-
kich interakgji. Nie inaczej jest w nauce — wybitni uczeni bu-
dza w nas podziw, ale i zawis¢; potrafimy byc¢ lojalni wobec
naszych mistrzéw, czujemy dume ze swych osiagnieé, bywa-
my rozczarowani wynikami osiggnietymi przez prowadzony
Pprzez nasz zespol, a badania wykonane w znanych osrodkach
naukowych budza nasze zaufanie. Nauka, jak kazda instytucja
spoleczna, nie moglaby istnie¢, gdyby nie napedzalo ja paliwo
emocji spolecznych.

Zwiazany jest z tym osobliwy paradoks: nasza pozycje spo-
feczna okresla szereg czynnikéw, takich jak cechy osobowosci,
sposob postepowania, zaséb umiejetnosci, stowem — to, jakimi
jestesmy ludzmi i na ile radzimy sobie w interakcjach z inny-
mi. Tymczasem, jak si¢ wydaje, stawa naukowa powinna by¢
zwiazana wylacznie z jakoScia czyichs osiagniec; ten, kto do-
konat przelomowego odkrycia, niezaleznie jakim jest czlowie-
kiem, okrywa si¢ stawa. Mozna wrecz przekonywad, ze jest to
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Jerzy Panek ,,Choragiew XXIV”, 1964 r.

mogliby sie kry¢ dowolni ludzie, a nasze
rozumienie teorii naukowych w ogéle
by si¢ nie zmienilo. Tymczasem gdyby
Wagner, van Gogh lub Dostojewski byli kims innym, ich dzie-
fa interpretowaliby$my inaczej, niz mamy w zwyczaju; zreszta,
nie bylyby to takie same dziela, bo na tym, co ci artysci zrobili,
odcisnelo sie niewatpliwie pietno ich osobowosci. Trudno to
powiedziec o ogolnej teorii wzglednosci albo o koncepcji dobo-
ru naturalnego. Jednak emocje spoleczne nie pozwalaja nam
na tym poprzestac: chcemy wielkim nazwiskom z historii na-
ukinada¢ twarz i cechy osobowosci. Chcemy, by wielcy uczeni
byli ludzmi z krwi i kosci, a nie ciagiem liter w podrecznikach
i encyklopediach. Stad opaste tomy, w ktérych Newtona pod-
daje sie psychoanalizie, stad epickie opisy wyprawy HMS Be-
agle albo anegdoty o Finsteinie, ktéry zakrada si¢ do gabinetu
Bohra, by ukras¢ mu tyton do fajki.

Obraz Archimedesa biegajacego nago po Syrakuzach i wy-
krzykujacego ,Eureka!” nalezy do tej wlasnie kategorii: z pot-
boga, ktéry wyrywa naturze najwigksze tajemnice, uczony sta-
je sie nieco intrygujacym, ale tez troche szalonym uzytkowni-
kiem tazni publicznych. To tez jest element klatwy Archime-
desa: istnieje przemozna pokusa, by wielka nauke zamkna¢
w zabawnej, ale pustej anegdocie. ©
BARTOSZ BROZEK
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FILMOWY
57th KRAKOW
FILM

- 28.05—4.06.2017
krakowfilmfestival.pl

Z dala od czerwonych dywanoéw
przedstawiamy filmy ukazujgce oso-
biste spojrzenia na swiat i wspot-
czesnego cztowieka. Za twarza kaz-
dego kryje sie zawsze inna historia.
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Wedtug tradycyjnych pogladéw przeciwstawiaja si¢ rozumowi i stanowia najbardziej
zwierzeca czeSE naszej natury. Nowsze koncepcje podkreslaja, ze bez nich racjonalnosé
nie bytaby mozliwa — podobnie jak literatura, sztuka i nauka.
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